Zaniemys$l koto Poznania: 4-6.12.15
,Palajace serca” — droga do Emaus /paradoksy wiary/.

Prowadzacy: Mariusz Wozniak OP

Jednym ze stéw okreslajacych forme modlitwy medytacyjnej jest droga medytacji, $ciezka medytacji.
Metafora drogi to taka 0§ wokot ktérej i na ktdrg bedziemy prébowali natozy¢ rézne jej znaczenia.
Droga wyznacza nam kierunek nie tylko w fizycznym, geograficznym znaczeniu, ale i duchowym,
psychologicznym. Te wszystkie wymiary sg wpisane w naszg ludzka kondycj¢. Czasami trudno
rozdzieli¢, gdzie przechodzi granica, ale kazdy z nas ma ciato, dusze, ducha i negowanie jednego z
wymiaréw okalecza nas jako cztowieka, jako chrzescijanina, nie jestesmy aniotami, ale tez nie
jestesmy zwierzetami... Konferencje wygloszone przez o. Mariusza Wozniaka OP mozna potraktowac
jako wskazéwki, ktére mialy za cel poméc odkry¢ na nowo swojg kondycje czlowieka,
chrzescijanina, ktéry znajduje czas aby by¢ dla Boga bedac wiernym praktyce medytacji wg
wskazowek o. Johna Maina OSB.

Gtownym tematem rekolekcji Meditatio 2015 byta droga rozpatrywana w wielu aspektach.
Metaforycznie droga w znaczeniu drogi do Emaus, na ktérej Zmartwychwstaty Jezus spotkat uczniéw
to gtéwny kierunek rozwazan, byta punktem odniesienia w perspektywie wiary. Wiara ujeta w
paradoksie, jako dar i zadanie pozwalajace przekracza¢ swoje ludzkie ograniczenia, stabosci, grzech i
jednoczes$nie jako droga zawierzenia, zaufania do Jezusa. To ona staje si¢ zrodtem w ktérym mozemy
nieustannie czerpac i odnajdywac sens w codziennosci. W czterech konferencjach prowadzacy o.
Mariusz ukazal wieloaspektowo$¢ doswiadczenia wiary w konteks$cie §ciezki medytacji. W oparciu o
przekazy biblijne, teksty patrystyczne, Swiadectwa wspétczesnych §wiadkdéw wiary takich jak o.
Thomas Merton OCSO, abp Anthony Bloom, spotkanych ludzi na przestrzeni ponad dwudziestu lat
pracy duszpasterskiej na Biatorusi, Ukrainie, Krymie prowadzacy wzbogacit swoj przekaz licznymi
przyktadami zachecajac do trwania na drodze wiary. Tak rozumiana droga wiary staje si¢ waska
Sciezkg prowadzaca do autentycznego spotkania z Jezusem, ze sobg samym, z drugim czlowiekiem.
Wiernos¢ praktyce medytacji to takze zmierzenie si¢ ze swoimi stabo$ciami, to do§wiadczenie daru
»palajacych serc” tak jak tego doswiadczyli uczniowie Jezusa.

Jednym z wydarzen rekolekcji byta takze prezentacja pozycji ksigzkowej o. Joha Maina OSB
Patajace serca. Czytajagc Nowy Testament z o. Johnem Mainem OSB. Ksigzka zostata wydana przez
wydawnictwo benedyktynéw w Tyncu. Przedmowe Aby serce zapatato napisal prowadzacy
rekolekcje o. Mariusz.

W ramach rekolekcji mialy miejsce takze konferencje zaproszonych gosci:
- 0. Anastasiy Danilevskiy — prawostawny duchowny z Ukrainy, oblat WCCM: Medytacja i mgdros$¢
Kosciota Wschodniego.
- Maria Zakharowa ze Lwowa (Ukraina), oblat WCCM: Medytacja w czasie kryzysu.
- Andrzej Zidtkowski — koordynator WCCM w Polsce: John Main OSB: Cztowiek, mnich i
nauczyciel.

W sesji Pytania — Odpowiedzi aktywny udziat brat brat diakon Mateusz Filipowski OCD, ktory
takze w czasie wieczornej sobotniej Eucharystii wyglosit kazanie.

Ponizej znajda Panstwo fragment wystapienia o. A. Danilewskiego i fragment kazania diakona
Mateusza Filipowskiego.
0. Anastasiy Danilevskiy, Medytacja i madro$¢ Kosciota Wschodniego [fragment]

Dzi$ medytuje caly §wiat, daza do tego wszyscy, a kazdy juz rozumie, jak wazne jest dla Boga
milcze€ i stucha¢ Go. Chodzi¢ przed Bogiem - jest to wyjatkowy sposéb zycia, w ktérym, jak to si¢
dzieje w medytacji, Bog jest na pierwszym miejscu. W medytacji problemy zaczynaja si¢ doktadnie
wtedy, kiedy cztowiek swoja uwage przemieszcza na siebie, na to, co si¢ dzieje z nim i wokét niego.
Chrystus przychodzi tam, gdzie ludzie raduja si¢ Jemu, I tam tworzy Swoje wewnetrzne Krélestwo, o



ktérym powiedzial: "Krdlestwo jest w was." Tak wiec Chrystus buduje swoje krélestwo tajemniczo,
tak, jak uwaza za stosowne. Cztowiekowi nalezy tylko ufac i i§¢ w tej niesamowitej podrézy. Gdy w
duchowych traktatach napisano o zagrozeniach w kontemplacji, musimy pamig¢tac, ze jest tylko jedno
ryzyko - pycha ogladania siebie zamiast Chrystusa. Jest to ryzyko, graniczace z szalefistwem.
Wszyscy, ktdrzy sa na Sciezce duchowej, rozumieja — jakie tu moze istnie¢ "ja"? Bog — jest
wszystkim, On jest naszym zyciem. Upodobato Panu — wykonalo si¢, Bog powiedzial — i stworzyt. A
my - uczestnicy tego wspaniatego projektu. My stuzymy Bogu, a Bog stuzy nam w tym samym
momencie. Bog stuzy nam, a my potrzebujemy go. B6g obejmuje nas w tajemniczy sposéb w swoich
planach, ktére cz¢sto sg niezrozumiate dla nas. Ale czym blizej my do Boga, tym ja$niejsze sg dla nas
Jego plany. Swiety Augustyn opisat to dobrze. Méwia, ze ludzki umyst jest podobny do ciemnego
pokoju, ale kiedy $wiatta taski wystarcza, cztowiek moéwi: "Jest to dla mnie jasno". Na poczatku
$wiatlo - aby zobaczy¢, dokad i§¢. Na poczatku cisza - aby uslysze¢, co robi¢. A juz potem dziatanie.

diakon Mateusz Filipowski OCD, kazanie [fragment]

Dzisiejsza Ewangelia wskazuje nam na Jana Chrzciciela... Bardzo lubig, t¢ posta¢ w adwencie.
Wolanie Jana rozlega si¢ bardzo dobitnie. Pora wsta¢, pora si¢ budzi¢! Czas ruszy¢ w droge! W drogg,
poniewaz nadchodzi Nauczyciel, nadchodzi Przewodnik, nadchodzi Ten, ktéry poprowadzi nas na
krance naszych naj$mielszych wyobrazen. Wstuchujac si¢ w ludzi, mam wrazenie, Ze czesto
traktujemy zycie odcinkowo i wybidrczo. Wyznaczamy sobie jaki$ poczatek i jaki$ koniec, w
porzadku czasu i przestrzeni. Tak tez traktujemy nasze zycie duchowe, zycie modlitwy, medytacje.
Poczatek i jaki$§ bardziej lub mniej okreslony koniec — np. niebo, zycie wieczne. Oczywiscie ma to
swoj okreslony sens, chociazby dlatego, bySmy nie utracili nadziei. Ale przeciez Chrystus powiedziat:
Krélestwo Boze jest posréd Was, to znaczy, ze to, czego oczkujemy na koncu, jest i urzeczywistnia
sie juz tu i teraz. A przede wszystkim powiedziat o sobie: Ja jestem Droga, Prawdag i Zyciem... On jest
Drogg... Droga, po ktérej kroczymy, Droga, ktéra jest naszg wedréwka. To znaczy, Ze nasze
zjednoczenie juz si¢ dokonuje... to znaczy, ze mniej nas interesuje to, dokad ta Droga nas zaprowadzi,
a bardziej interesuje nas to, by na Tej Drodze pozostac... aby Nig podaza¢... aby na Niej By¢. [...]
Paradoksalnie w naszej $mierci, b¢dziemy najblizej Drogi do zycia. I naszg Smiercig, bedzie jeszcze
jedna rzeczywistos¢, o ktérej wspomina Jan od Krzyza. Pokorna i bolesna zgoda na to, Ze pomimo
catego procesu oczyszczenia i zjednoczenia, tu na ziemi, pozostang w nas do konca zycia przestrzenie
nieoczyszczone, stabe, a nawet grzeszne. Dlaczego...? Jan z jednej strony odpowiada: nie wiem! To
tajemnica Boga... a z drugiej mowi, ze Bog czyni tak, aby utrzymac nas w pokorze, aby$my
potrzebowali Boga, poniewaz bedac doskonatymi istnialoby ryzyko, ze mozemy w swej pysze
odrzuci¢ Boga, poradzi¢ sobie bez Niego. Na koniec chciatbym si¢ z Wami podzieli¢ mojg ulubiong
modlitwa — wierszem, ktéry towarzyszy mi od wielu wielu lat. Ktéry o$wietla mi moja Drogg,
zwlaszcza w tych najtrudniejszych momentach i chwilach. Postuchajcie:

Prowadz Swiatlo tagodne

Posréd otaczajacej ciemnosci,

Ty mnie prowadz!

Noc jest ciemna, a ja jestem daleko od domu,
Ty mnie prowadz,

Strzez moich krokéw!

Nie prosz¢ bym widziat!

Az po horyzont;

Jeden krok Mi wystarczy.

bt. Kardynat J. H. Newman

wybor i opracowanie tekstu: Ela Walters



