
 
 

Program „Medytacja w twojej szkole” 
 
 

Konferencja 
31.01.2013 (czwartek) 

 
 
VII Liceum Ogólnokształcące im. Juliusza Słowackiego 
Wawelska 46 
02- 067 Warszawa 
 
 
08.00 – 09.00  Rejestracja uczestników 
 
09.00 – 09.10  Powitanie: Andrzej Ziółkowski, koordynator WCCM w  
                     Polsce 
 
09.10 – 09.30  Słowo wstępne:  
                     o. Andrzej Majewski SJ, rektor Kolegium Bobolanum 
                     ks. Leszek Skorupa, dyrektor wydawnictwa Jedność 
 
09.30 – 10.30  Medytacja chrześcijańska: tradycja i praktyka –  
                     o. Laurence Freeman OSB 
 
10.30 – 11.20  „Dlaczego powinniśmy uczyć dziec i medytować?” 
                     Świadectwo z d iecezji  Townsvil le - Cathy Day, Ernie 
                     Christ ie 
 
11.20 – 11.50  Przerwa  
 
11.50 – 12.40  „Medytacja chrześcijańska jako dynamiczna podróż” 
– 
                     Cathy Day, Ernie Christ ie 
 
12.40 – 13.00  Medytacja – prowadzenie o. Laurence Freeman OSB  
 
13.00 – 14.00  Przerwa na posiłek 
 
14.00 – 14.45  „Po co medytacja polskiej  szkole?” - Bogdan Białek   
 
14.45 – 15.45  „Czego s ię nauczyliśmy w Australi i  i czym się chcemy  
                     podziel ić?” Cathy Day, Ernie Christ ie 
 
15.45 – 16.15  Reportaż fi lmowy ze szkół australi jskich p.t. 
                     „Medytacja chrześcijańska z dziećmi” 
 
16.15 – 16.45  Przerwa  
 
16.45 – 17.15  Prezentacja Centrum Jana Pawła II  i projektów 
                     edukacyjnych dla dzieci i młodzieży -  
                     Norbert Szczepański, dyrektor Centrum JPII  
 
17.15             Zakończenie 
 
 



 
 

Warsztaty  
 

01.02.2013 (piątek) 
 
 
Pedagogium 
Wyższa Szkoła Nauk Społecznych w Warszawie  
Marszałkowska 115 
Warszawa 
 
 
08:30 – 09:00  Medytacja 
 
09:00 – 10:30  Warsztaty nr 1:  
                     „Medytacja w szkołach” - f i lm dokumentalny o  
                     medytacji  w szkołach brytyjskich  
                     Pytania do Cathy Day i Ernie Christ ie. 
 
10:30 – 11:00  Przerwa na kawę 
 
11.00 – 12:30  Warsztaty 2: 
                     Klucze do sukcesu - sprawdzone sposoby  
                     wprowadzania medytacji  do szkół. Cathy Day  
                     i Ernie Christ ie 
 
12:30 – 13:00  Medytacja 
 
13.00 – 14.00  Przerwa na kawę i posi łek   
 
14.00 – 15.15  Warsztaty nr 3: 
                     „Jak zapewnić kontynuację programu w twojej 
                     szkole?” Cathy Day i Ernie Christ ie 
 
15.15 – 17.00  Uwagi uczestników. Pytania do prelegentów.    
 
17.00             Zakończenie 
 


