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Działania „inreach” należące do inicjatywy każdej grupy: 

- wydarzenia, spotkania, rekolekcje, regionalne sesje medytacyjne, Msze święte 

- rekolekcje zamknięte dla medytujących w Adwencie, Wielkim Poście 

- Kurs 6-tygodniowy dla członków grupy plus film „Pielgrzymka” 

-  lektura- indywidualne i grupowe pogłębianie wiedzy  

- wierność nauczaniu- szczególna rola tekstów naszych nauczycieli, tzn. o. Maina i o. 

Freemana 

- wspólne czytanie „Obłoku niewiedzy” 

- tworzenie biblioteczek grupowych, wspólne zakupy książek 

- świadectwo wewnątrz grupy 

- wzmacnianie komunikacji w grupie 

 

Działania „inreach” jednakowe dla wszystkich grup 

- „Pakiet początkowy” dla nowej grupy – materiały informacyjne dla proboszcza, dla 

lidera 

- zasady weryfikujące lidera, osobę która chce założyć grupę medytacyjną WCCM 



- przepis „jak wprowadzać do grupy i w praktykę medytacji nowe osoby”, 

odpowiedzialność lidera 

- lista liderów, służąca wzajemnym kontaktom 

 - baza danych o sprzęcie (gdzie kupić poduszki, maty, koce, stołeczki itp.) 

- możliwość alternatywnego schematu spotkania z 2 rundami medytacji 

- dbanie o akceptację hierarchii kościelnej dla MCh- w ramach tych działań- 

zapoznanie się każdego 

   lidera z książką- krytyką bp Siemieniewskiego dotyczącą MCh 

- raz do roku- obligatoryjne spotkanie wszystkich liderów grup  

- Meditatio 

- International Silent Retreat 

- sesje pracy z ciałem  

- finansowanie Wspólnoty, przepisy dotyczące zbiórek publicznych 

- budowanie wewnętrznych nauczycieli Wspólnoty 

 

Działania „outreach” – dzielenie się darem medytacji 

- świadectwo w parafiach 

- kurs 6-tygodniowy w parafiach, zakładach pracy, szkołach , seminariach, szkołach 

zakonnych itp. 

- Meditatio 

- kontakty z mediami 

- promocja zajęć z MCh w seminariach 

- MCh w katechezie 

- Spotkanie o. Freemana z papieżem Franciszkiem ☺ 

- Dzień Stolików, Dni Otwarte w parafiach- prezentacja Wspólnoty jako grupy     

parafialnej 

- ulotki, materiały propagandowe, zakładki itp. 

- szablon plakatu informującego o rekolekcjach, spotkaniach itp. wydarzeniach 

-  FAQ dotyczące MCh 



- odpowiedzialność za Facebook, zasady publikowania  

- Kwartalnik 

- Biuletyn, strona WWW 

- Dni Młodzieży w Krakowie 

- dbałość o Liturgię w czasie wydarzeń Wspólnoty 

 

  

  


