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PrRZEDMOWA

John Main OSB (1926-1982) modlit sie sto-
wami Pisma Swietego, rozwazajac jego treéé nie tylko
w swym umysle, ale przede wszystkim w sercu. Jego
zycie duchowe skupiato si¢ wokét codziennej mo-
dlitewnej lektury Pisma — lectio divina. Ewangelie
i pozostate czesci Nowego Testamentu, w szczeg6lno-
sci Listy $w. Pawla, dostarczaly mu duchowej strawy
na drodze wiary. Jako nauczyciel i praktyk medyta-
¢ji chrzescijaniskiej o. John Main odkryl, ze lektura
Nowego Testamentu wspierata i dawata swiatlo jego
codziennej praktyce medytacji. I odwrotnie — w ci-
szy codziennej medytacji wzrastata jego wdziecznosé
i podziw dla Bozego stowa.

Ta tajemnicza relacja migdzy lectio a medytacja,
w ktérej to relacji stowa i sceny opisane w swictym
tekscie karmity bezstowng i pozbawiong obrazéw
praktyke modlitwy medytacyjnej, nie byta dla niego
zaskoczeniem. Wiedzial bowiem doskonale to, czego
nauczal $w. Pawel: Gdy bowiem nie umiemy si¢ mo-
dlié tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami
w blaganiach, ktdrych nie mozna wyrazic stowami




(Rz 8,26)". Medytacja chrzescijariska byla dla niego
whasnie taka forma modlitwy.

Po $mierci o. Johna Maina w 1982 r. odnale-
ziono jego osobisty egzemplarz Nowego Testamentu
z zaznaczonymi wieloma fragmentami tekstu. Z nich
szczegOlnie czesto o. Main korzystat podczas swych
poniedziatkowych i wtorkowych nauk medyta-
cji, ktére wygtaszal w swoim klasztorze — najpierw
w Londynie, a potem w Montrealu. Te wlasnie pe-
rykopy wraz z fragmentami jego nauk stanowig tres¢
niniejszej ksiazki.

Zywie nadzieje, ze czytelnik ujrzy wybrane tek-
sty Nowego Testamentu, pewnie dobrze mu znane
i moze nawet ostuchane, w nowym swietle. Lectio
i medytacja byty dla o. Johna Maina jak dwie strony
tej samej monety, gdzie medytacja w milczeniu byta
przeciwwagga dla naszego mdwienia do Boga czy my-
Slenia o Bogu, bedac forma przebywania z Nim.

Stowo Boze zawarte w Nowym Testamencie i o.
Johna Maina petne madrosci refleksje nad nim stang
sie¢ w ten sposob dla nas zachetg i utwierdzeniem na
drodze codziennej medytacji, kiedy w ciszy i bez-
ruchu odbywamy wewnetrzng wedréwke do Ojca

* . . .o . . . .
Wszystkie cytaty biblijne, o ile nie oznaczono inaczej, w prze-

ktadzie Biblii Tysiaclecia. (przyp. red.).




przez Chrystusa w Duchu Swictym. Poprowadza
nas do glebin naszego serca, 7rédla pokoju i nie-

zmiernej radosci.

Gregory Ryan

oblat benedyktyriski
Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijanskiej






WSTEP

W pierwszych wiekach chrzescijafistwa inicja-
cja do ,nowej drogi” wiary stanowita doniosty krok
w zyciu zaréwno jednostki, rodziny jak i calej spo-
tecznosci. Oznaczato to przylaczenie si¢ do spotecz-
nie wykluczonej i podejrzanej grupy wyznawcéw
nowej religii, ktérej nauczanie traktowano z po-
garda. Obrzed chrztu $wigtego, ktéry jednoczesnie
byl przyjeciem do Stotu Panskiego, byt poprzedzony
dtugim procesem rozeznania i modlitwy. Kiedy juz
sie dokonat, stawat sie sakramentem — znakiem —
catkowitego nawrécenia cztowieka.

Prawdziwe nawrdcenie, tak wtedy, jak i dzisiaj,
nie jest jedynie zmiang pogladéw. Jest ono rewo-
lucyjng zmiana, jaka zachodzi w glebi osobowosci
cztowieka i wplywa na wszystkie sfery jego zycia.
Swiety Benedykt zrozumiat to bardzo dobrze i dla-
tego wymagat od swych braci zakonnych zlozenia
dozgonnego $lubu zmiany obyczajéw. Kazdy roz-
woj cztowieka, czy to fizyczny, czy psychiczny, czy
duchowy, wymaga tej kombinacji statosci i elastycz-
nosci. Natura jest tu dobrym przyktadem — drzewo
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ro$nie, zapuszczajac coraz glebiej korzenie w glebie
i wznoszac swe galezie coraz wyzej ku storicu.

Podstawowe prawa dotyczace duchowego na-
wrécenia cztowieka nie ulegly przez wieki zadnej
zmianie. Jednak okolicznosci naszego zycia réznia si¢
od tych, wjakich zyli pierwsi chrzescijanie. Niemnie;
jednak przychodzi nam coraz lepiej zrozumie¢ ich
poczucie alienacji, w miare¢ jak stabng i rozpadaja si¢
struktury instytucjonalnych Kosciotéw. Réznimy sie
od nich réwniez tym, ze nasze nawrédcenie dokonuje
sie z reguly wiele lat po chrzcie i przyjeciu I Komu-
nii $w. Z kolei podobni jeste$my w tym, ze jak oni
zyjemy w czasach rozpadu starego fadu i narodzin
nowego rozumienia, co to znaczy by¢ chrzescijani-
nem. Utarte przez wieki role biskupa, ksiedza czy
laikatu odchodza w przesztos¢ i dane jest nam coraz
czesciej poznad gorzki smak bycia niezrozumianym
i wy$mianym w mediach. Na naszych oczach ulega
zmianie stosunek Kosciota do innych religii.

Dla chrze$cijan wielka korzyscig plynaca z tych
zmian jest odkrycie glebi, dla wielu po raz pierw-
szy, tajemnic ich wiary. Jest to znak poswiadczajacy
prawdziwos¢ nawrécenia. Ku ich zdumieniu stowa
Pisma Swictego i nasze obrzedy religijne jak np.
Eucharystia, zaczynaja tetni¢ nowym zyciem. Rodzi
si¢ poczucie wdzigcznosci. By ten proces odnowy
wiary poszerzal si¢, potrzeba nam innego rodzaju
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inicjacji — siggajacego wewnetrznie jeszcze glebiej
— by wyrazniej wydoby¢ znaczenie form ekspresji
wiary chrzescijaniskiej. Chrzest, bierzmowanie czy
konfirmacja’, Eucharystia s3 w pewnym sensie ze-
wnetrznym i formalnym znakiem przynaleznosci do
Ko$ciota jako mistycznego Ciata Chrystusa. Istnieje
tez inna, bardziej cicha i wewnetrzna forma inicjacji
W to, co $w. Pawel nazywa poznaniem zamystu Chry-
stusowego (por. 1 Kor 2,16)". Ta inicjacja raczej sig
dokonuje, niz jest dokonywana formalnie. Chodzi
tu o wprowadzenie w modlitwe serca, a nie tylko
umystu. Modlitwe te charakteryzuje cisza i bezruch
oraz catkowita ufno$¢ w Boza mitosé. W sukurs
przychodzi tu nauczanie medytacji chrzescijaniskiej
0. Johna Maina OSB, kt6ry na nowo odkryt jej ko-
rzenie w zyciu wezesnych mnichéw chrzescijanskich.
Zaproponowany przez niego sposéb medytacji, cha-

rakteryzujacy si¢ radykalng prostota i praktykowany

* . ;. . . . .
Ang. confirmation — w Kodciele katolickim bierzmowanie,
w kosciele protestanckim konfirmacja.

" Laurence Freeman i John Main postuguja si¢ ang. okresleniem
‘mind of Christ’. Polskie przektady biblijne ttumacza ten zwrot
jako: zamyst Pana, zamyst Chrystusowy, mysl Pana, umyst Jah-
we (wszystkie przypisy w tekscie, o ile nie oznaczono inaczej,
pochodza od tlumacza).
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jako forma modlitwy kontemplatywnej, okazatl si¢
dla ciagle rosnacej grupy wspétczesnych chrzescijan
przydatnym narzedziem transformacji zycia ducho-
wego .

I chociaz krétka i intensywna postuga o. Johna
jako nauczyciela medytacji koncentrowata si¢ na
przywréceniu chrzescijaiistwu kontemplatywnego
wymiaru, to jako benedyktyn wiedzial doskonale, ze
modli¢ mozna si¢ na wiele sposobéw. Jego indywidu-
alna modlitwa czerpata obficie ze Starego i Nowego
Testamentu, ktére sg czgsto cytowane w brewiarzu
monastycznym, choratach benedyktyniskich i pod-
czas mszy Swictych. W tych odprawianych przez o.
Maina po komunii miata miejsce pétgodzinna me-
dytacja. Od chwili przywrécenia medytacji naczel-
nego miejsca we wlasnym zyciu modlitewnym, John
Main dostrzegl, jak jego pozostate formy modlitwy
wzajemnie si¢ dopetniaja i jednocza w doskonalej
modlitwie samego Chrystusa.

Wspdtczesna kultura wprowadzita gleboki roz-
dzial miedzy tym, co $wicte, a tym, co $wieckie.
Wszyscy go doswiadczamy, zaréwno glteboko wie-
rzacy, jak i ci, ktérzy odrzucajg jakakolwiek wiare.

" Zob. Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijariskiej, zob.
nizej, s. 153 (przyp. red.).
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Psychologiczne i socjologiczne konsekwencje tego
roztamu wyrazaja si¢c w niepelnym postrzeganiu
swiata, w jakim zyjemy. Prawa rzadzace ekonomia,
polityka czy showbiznesem réznia si¢ od tych, ktére
obowigzuja w niedziele w kosciele czy zyciu prywat-
nym. Codzienna praktyka medytacji, jak jej nauczat
o. John Main, wywotata zdumiewajace rezultaty
w zyciu ludzi, ktérzy borykali si¢ z ta dwoista wizja
postrzegania $wiata. Medytacja stala si¢ sitq leczaca
rozlegly obszar ich zycia, ktéry dotad byt wylaczony
spod wptywu sacrum. Niepostrzezenie, jak nasienie
w ziemi, ktére kielkuje i rosnie (Mk 4,27), powta-
rzana z wiarg chrzedcijafiska mantra dokonuje dzieta
zjednoczenia naszej rozbitej osobowosci i zaczynamy
coraz wyrazniej dostrzegaé gleboki zwiazek miedzy
nami a natura i cala rodzing ludzka.

John Main nie twierdzil, ze ,,droga mantry”,
ktdrej on uczyl, a teraz uczy powstata wokoét jego
nauczania Swiatowa Wspélnota, to jedyna droga do
kontemplacji w zyciu chrzescijanina. Zdawal sobie
jednak dobrze sprawe, ze jaka$ droga jest konieczna
i ze niezbednym jej elementem bedzie wiernos¢ du-
chowej dyscyplinie. Dostrzegl réwniez, ze powrdt
do radykalnej prostoty w medytacji chrzescijaniskiej
pierwszych mnichéw jest tym, czego wspolczesni
chrzescijanie bardzo potrzebujg i za czym podswia-
domie tesknia.
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Ksiazka Patajgce serca, opracowana wspaniale
przez Gregory'ego Ryana, pokazuje, jak nauki o.
Johna Maina zakotwiczone sa w stowie Nowego Te-
stamentu. Dostarczy ona czytelnikowi rozpoczynaja-
cemu praktyke medytacji chrzescijanskiej bogatego
wgladu w to, jak Stowo Boze wylania si¢ i ukazuje
swdj blask w ciszy. Tym, ktérzy juz sa na drodze tej
pielgrzymki, ksiazka ta bedzie dla ich ciata i ducha
drogocennym wsparciem. Petna modlitewnego sku-
pienia tres¢ tej ksiazki moze postuzy¢ jako przygoto-
wanie lub zakoriczenie codziennej medytadji, czyniac
jej praktyke jeszcze bardziej radosng i przejrzysta.

Laurence Freeman OSB

dyrektor Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzeséijanskiej
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PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

ABY SERCE ZAPAEALO

Doswiadczenie rozgoryczenia i zalamania
uczniéw Jezusa w drodze do Emaus, to doswiadcze-
nie wielu z nas. Moze tez, tak jak i oni, w glebi serca
powtarzamy: a mysmy si¢ spodziewali... (Lk 24,21).
Oni spodziewaja si¢, ze ich Nauczyciel to Mesjasz,
ktéry doprowadzi do powstania przeciwko Rzymowi
i mimo wielu znakéw, ktére widza, i przebywania
z Nim, nie do korica zrozumiejg Jego nauke o prze-
mianie serca. Ostatnie dni ich Mistrza — Misterium
Paschalne Wielkiego Czwartku i Piatku, a potem pu-
sty grob —powoduja, ze ich smutek jeszcze bardziej
si¢ pogtebia. Dopiero spotkanie Nieznajomego, Jego
objasnienia fragmentéw Pisma dotyczacych Mesjasza
i wsp6lny positek sprawiaja, ze otwierajg im si¢ oczy
i rozpoznajg w spotkanym czlowieku Jezusa. Jest to
punkt zwrotny ich zycia. W pospiechu wracaja do
Jerozolimy, przynagleni pragnieniem podzielenia si¢
swa radoscia z tymi, ktérych jeszcze kilka godzin temu
pos$piesznie opuscili. Doswiadczenie otwarcia oczu to
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odkrycie w sobie ,,patajacego serca” (por. Lk 24,32),
odczucie w nim bliskosci Jezusa, zrozumienie, kim On
jest, i poznanie siebie w tej nowej perspektywie. Zni-
kaja smutek, zniechecenie i frustracja, teraz liczy sie
jedno: zawrécié i przekazaé poznang prawde innym.

Patajgce serca to kolejna ksiazka o. Johna Maina
OSB, a wlasciwie opracowane na podstawie jego
notatek, komentarze i refleksje do najczesciej cyto-
wanych przez niego tekstéw Nowego Testamentu.
To takze zaproszenie do tego, by do$wiadczy¢ spo-
tkania z Jezusem — Stowem Bozym. We wczesnym
monastycyzmie mnisi znali dwa sposoby medyta-
cji Stowa Bozego: ruminatio’ — Jego przetrawianie,
przezuwanie poprzez ciagle powtarzanie oraz lectio
divina” — Bozia lekture, czytanie Pisma Swietego.
Ruminatio to zgoda na to, by Stowo wnikneto
poprzez serce i rozum gleboko w moje zycie. Ma
mnie dotkna¢ i przemienié. Dokonuje tego, nawet
jesli tego przemienienia nie doswiadczam od razu,

" Por. ANDRE Lour OCSQ, Panie naucz nas modli¢ sig, Wydaw-
nictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 1987, s. 76-80.

fakas . . PR . ,
Literatura dotyczaca Lectio divina jest ogromna, warto zwré-

ci¢ uwage na: BiancH1 Exzo, Przemodlic stowo: Wprowadzenie

w ,lectio divina”, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw

1998.
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bo trzeba mie¢ $wiadomos¢ wtasnej kondycji jako
cztowieka i chrzescijanina. Mozna by¢ w drodze
do Emaus przez wiele lat. Moje oczy moga by¢
dtugo zamknicte. Moze boje si¢ je otworzy¢, bo
jest to zawsze zwiazane z ryzykiem zobaczenia na
nowo siebie i otaczajacych mnie ludzi, catej mojej
rzeczywistosci i ostatecznie historii Boga w moim
zyciu? Benedyktyn o. John Main zaprasza do do-
swiadczenia spotkania z Jezusem, a miejsce, ktére
proponuje, to cisza. Nie jest ona w jego rozumieniu
prostym brakiem stéw czy tylko milczeniem, ale
cisza tworcza, o ktdrej wspaniale pisat inny mnich
zyjacy regula sw. Benedykta, trapista Thomas Mer-
ton (1915-1968): ,Istnieje w nas ciche ,ja’, kt6-
rego obecnos¢ jest niepokojaca wlasnie dlatego, iz
jest ono tak ciche i nie moze by¢ wypowiedziane.
Musi pozostaé ciche. Werbalizujac je, jednocze-
$nie je okrawamy i w pewien sposéb niszczymy:.
Musimy zatem otwarcie wyznaé, iz nasza kultura
jest na wiele sposobéw ukierunkowana na to, by
umozliwi¢ nam uchylanie si¢ od potrzeby stanigcia
wobec owego wewnetrznego, cichego ,ja”. Zyjemy
w stanie ciaglej pseudouwagi skierowanej na glosy,
muzyke, ruch uliczny lub ogdlnie na hatas zwia-
zany z tym wszystkim, co dzieje si¢ wokét nas. [...]
Jedynie w ciszy mozemy doj$¢ do zgody z owym
wewnetrznym ,ja . Dlatego wlasnie nalezy wybie-
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ra¢ cisze. W ciszy mozemy wyznad i stangé wobec
przepasci migdzy glebia naszego istnienia, ktéra
konsekwentnie lekcewazymy, a jego powierzchnia,
ktéra jest niewierna naszej wlasnej rzeczywistosci.
Musimy zatem rozpoznaé potrzebe oswojenia si¢
z samym sobg po to, by wyjs¢ ku innym, nie tylko
z maskg spolegliwosci, ale z prawdziwym zaanga-
zowaniem i autentyczng mitoscia.”

W krétkich komentarzach o. Johna Maina nie
znajdziemy egzegezy tekstow, teologii biblijnej lub
skomplikowanego klucza hermeneutycznego do zro-
zumienia, co mial na mysli autor natchniony. Nie-
watpliwie przyczyna ich powstania i cel byly catkiem
inne. Ojciec John jako benedyktyn od poczatku
swojej drogi mniszej byt wdrazany w prakeyke lectio
divina. Dos$wiadczyl, ze lectio — meditatio — oratio —
contemplatio et actio” jest nie tylko czytaniem tekstu
ze zrozumieniem, ale raczej ma na celu wstuchi-
wanie si¢ wStowo izgodg na to, by Ono si¢ w nas
,ucielesniato” i przez to stawato czynnikiem naszej

wewnetrznej przemiany. Warto wigc przyjaé prawde

http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/
art,51,tworcza-cisza-medytacja-tomasza-mertona.html

" Por. http://www.tyniec.benedyktyni.pl/pl/duchowosc/lectio/
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o sobie samym, o swojej duchowej kondycji, o tym,
ze moje oczy sa zamkniete, tak jak zamkniete byly
oczy uczniéw idacych do Emaus. Ale nawet jesli si¢
otworza, to nie znaczy, ze moje serce bedzie odtad
patato. Bo ,palajace serce” nie jest doswiadczeniem
danym mi raz na zawsze. Przypomnijmy tu stowa
poety Jerzego Lieberta: ,,Uczyniwszy na wieki wybér,
w kazdej chwili wybiera¢ musze™ . Jest tak, bo moja
kondycja jako chrzescijanina to sytuacja cztowieka
idacego z jego Emaus do niebieskiego Jeruzalem.
Picknie opisat to jeden z Ojcéw Kosciota, $w. Grze-
gorz z Nyssy w Homilii VII: ' Ten, kto wspina si¢ do
Boga, nigdy si¢ nie zatrzymuje, ciagle rozpoczynajac
od poczatku rozpoczynaniem, ktére nie ma korica.
Ktos, kto wspina si¢ ku Bogu, nie zatrzymuje swego
pragnienia na tym, co juz poznal (...). Ale ciagle
wznoszac si¢ innym pragnieniem ku czemus jeszcze
wickszemu, ku jeszcze wigkszemu pragnieniu, jego
serce posuwa si¢ droga ku nieskoriczonosci, nigdy
nie przestajac zmierzaé¢ ku Bogu”. Czyli juz w tym
zyciu, na jego drodze moge doswiadczy¢ spotka-
nia z Jezusem, ktére nada memu wedrowaniu sens
i kierunek. Lekarstwem na moje zniechecenie na

"W Jezdziec, [w:] Gusta, wyd. Ksiegarnia E Hoesicka, Warszawa
1930, s. 50
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szlaku jest whasnie Jectio jako wstuchanie. Dlatego
tak wazne sa zaangazowanie i codzienna wiernos¢
praktyce medytacji oraz gotowo$¢ na przyjecie daru,
jakim jest ,,otwarcie oczu i poznanie Jezusa”. Trwanie
i gotowos¢ — bo w zyciu duchowym nic nie dzieje si¢
wedtug ustalonego algorytmu. Dotykamy bowiem
Nieznajomego — tajemnicy spotkania z Bogiem —
gdzie Droga i Spotkanym jest sam Jezus (por. ] 14,6).

Lectio — czytanie i wstuchanie si¢ — wprowadza
nas w praktyke twérczej ciszy. W niej staramy sie
trwaé w Stowie, ktére wzrasta jak ziarno (por. Mk
4,26-29). Ten wzrost odbywa si¢ poza nasza percep-
cja, a jego glebg jest cisza. Ojciec John Main wszedt
na swoja droge ciszy najpierw poprzez spotkanie
z tradycja dalekowschodnia, jeszcze na dtugo przed
wstapieniem do opactwa benedyktynéw w lon-
dyniskim Ealing. Nastepnym etapem bylo odkrycie
nauczania Jana Kasjana o modlitwie nieustanne;
zawarte w Collationes Patrum . Jak dla Kasjana mo-
dlitwa nieustanna stala si¢ droga wiernosci jego po-

) Jan KasjaN, Rozmow dwadziescia cztery, cz. 1111, POK 61 7,
Ksiggarnia Uniwersytecka, Poznari 1928, 1929. (autor przektadu
ks. L. WRrzox); Rozmowy z Ojcami, t. 1, Rozmowy I-X, Zrédha
monastyczne 28, Rozmowy z Ojcami, t. 2, Rozmowy XI-XVII,
Zrédta monastyczne 70, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw,
Krakéw 2002 (autor przekladu A. Nocox).

22



wolaniu poprzez dazenie do ,,doskonatosci serca™,
tak dla o. Maina medytacja chrzescijafiska, prak-
tyka ktdrej nauczal, stala si¢ sposobem uczestnictwa
w modlitwie Jezusa otwierajacym nas na tajemnice
Tréjjedynego Boga™.

Jezus wszedt w nasz ziemski $wiat jako cztowiek,
nie przestajac by¢ jednoczesnie Bogiem. Dos$wiadczyt
ludzkiej kondycji z jej ograniczeniami, glodu, pra-
gnienia, leku, ale nie bytlo w Nim miejsca na grzech,
zto i niesprawiedliwos$é. Ojciec Main tlumaczac

" Wszelki wysitek mnicha majacy na uwadze doskonatos¢ serca
zmierza zawsze do tego, aby osiagna¢ stan trwalej i nieprzerwa-
nej modlitwy, oraz, na ile na to pozwala ludzka utomnos¢, aby
zachowaé niezmacone skupienie umystu i stalg czystos¢”, [w:]
Zréda monstyczne 28, s. 374.

" W naszej tradydji jest tylko jedna modlitwa — modlitwa Jezu-
sa. On jest Posrednikiem wszystkich ludzi. Nie ma innej drogi
do Ojca jak tylko przez Jezusa. Ewagriusz z Pontu, u ktérego Jan
Kasjan pobieral nauki, méwit, ze ,modlitwa jest wstgpowaniem
umystu ku Bogu”. Nasze umysly i serca mozemy wznies¢ do
Boga tylko przez Jezusa. Modlitwa Jezusa jest jedyng modlitwa.
Zanurzamy si¢ w niej, otwierajac na nig nasze serca. W tradycji
Kosciota doswiadczenie to nazywane jest modlitwa wiary, mo-
dlitwg kontemplacyjng czy tez modlitwg czysta. My uzywamy
okreslenia ,medytacja’, ktdra jest trwaniem w bezruchu, w cen-
trum naszego jestestwa, by wraz z Chrystusem doj$¢ do cen-
trum, w ktérym przebywa Tréjca Swicta”. W Jorn MaIN, Gléd
glebi serca, rozdz. Tylko jedna modlitwa, Krakéw 20009.
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nam Pismo przekonuje nas, ze chociaz po upadku
pierwszych rodzicéw doswiadczamy stabosci naszej
cztowieczej natury, to mozemy odkry¢ w glebi serca
modlitwe Jezusa prowadzaca do otwarcia naszych
oczu. Potwierdza on nauczanie Kasjana, ze taka
modlitwa jest nieustanna i odbywa si¢ poza naszymi
wyobrazeniami, obrazami umystu i stowami. Kasjan
przekazal potomnym prosty i praktyczny $rodek
umozliwiajacy realizacje takiej modlitwy: poprzez
nieustanne powtarzanie formuty zaczerpnietej z Ps
09(70): Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie
pospiesz ku ratunkowi memu . Ojciec Main wybrat
jako formule aramejskie stowo Maranatha (1 Kor
16,22), ktére, odwotujac si¢ do jezyka XX w., na-
zwal chrzescijariska mantra.

Kazdy z nas, jak dwaj uczniowie z Ewangelii wg
sw. Lukasza, zna do$wiadczenie drogi do Emaus, do
,miejsca’ gdzie pragniemy uciec i schowa¢ si¢ przed
Jezusem. Ale On idzie zawsze obok nas, otwiera nam
oczy, daje si¢ poznal w ciszy naszego serca, rozpala je,
tak by$my mieli odwagge zawrdci¢ do Jerozolimy. Dla
0. Johna Maina tg droga powrotu jest prosta codzienna

" Por. WiLLiam HarMmLEss S], Chraescijanie pustyni. Wprowadze-

nie do literatury wezesnego monastycyzmu, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2009, s. 455-456.

24



praktyka chrzescijanskiej medytacji jednego stowa Ma-
ranatha. Niech zaczerpnigta z tej ksiazki nauka o. Ma-
ina bedzie umocnieniem dla kazdego, kto rozpocznie,
sam lub we wspdlnocie, t¢ wedréwke wiary:
W miare jak postepujemy na drodze ciszy
i medytacji, zaczynamy dostrzegaé prawdziwe
znaczenie stéw Jezusa o zaparciu si¢ samego
siebie. Potrzeba zdecydowanego zacigcia, zeby
si¢ wyciszy¢, i odwagi, by odwrécié si¢ od swo-
ich mygli i zadowoli¢ jedynie powtarzaniem
mantry. Ale w miarg, jak kontynuujemy jej
praktyke, coraz bardziej odkrywamy, ze ubé-
stwo naszego stowa uczy nas radykalnej pro-
stoty, z ktérej czerpiemy odwage potrzebna na
dalsza droge. Dostrzegamy, ze staé nas na wiele
wiecej, niz dotad przypuszczalismy. Medytacja
jest modlitwa naszej wiary, dlatego ze oczekuje
zaparcia si¢ siebie, zanim jeszcze Bég sic nam
ukaze. Nie ma tez zadnej wstepnej gwarancji,
ze w ogdle si¢ ukaze. Cata tajemnica ubéstwa
tkwi w ryzyku zatracenia si¢ w Nim. Tym sa-
mym decydujemy si¢ na skok wiary od siebie
samych ku Drugiemu. To samo ryzyko podej-

mujemy w mifosci’.

" JorN MAIN, Patajgce serca, Krakéw 2015, s. 42.
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JAK MEDYTOWAC WEDEUG ZALECEN
0. Jouna MaiNna OSB:

1. Usiadz na krzesle, na stoteczku lub poduszce
medytacyjne;j. Siedz nieruchomo i trzymaj plecy wy-
prostowane. Cialo jest uwazne i czujne. Oddychaj
naturalnie i spokojnie.

2. Delikatnie przymknij oczy i zacznij recyto-
waé w wewnetrznej ciszy z réwnym natezeniem jako
cztery sylaby stowo MA-RA-NA-THA.

3. Powtarzaj twoje stowo bez przerwy podczas
medytacji. Gdy jakie§ mysli lub obrazy zakldcy jej
bieg, delikatnie i czule wr6¢ do recytadji.

4. Trwaj w dyscyplinie medytacji codziennie
rano i wieczorem po 20-30 minut. Pozwdl jej, za-
réwno zewngtrznie, jak i wewnetrznie, staé si¢ twoja
droga wiary.
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