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NIE WIADOMO DOKAD NAS ZAPROWAD!/I

K.C. pedagog, funkcjonariusz Stuzby Wieziennej, wychowawca
w Areszcie Sledczym w Szczecinie.

edytujemy juz rok. Medytujemy my - czyli mata
M wspolnota spotykajaca sie co wtorek w Swietlicy
oddziatu A/1 w Areszcie Sledczym w Szczecinie.
My, to znaczy grupa kilku osadzonych, Paulina - prowa-
dzaca nasze spotkania - i wychowawczyni z oddziatu A/1.

Jak nam szto na poczatku? Mozolnie. Najpierw byta
ciekawo$¢, potem minuty dtuzace sie w nieskonczonosé,
jeszcze pdzniej okazato sie, ze i sekundy wydaja sie nie
miec konca.

Dzis$ to punkt w kalendarzu, od wtorku do wtorku, od ci-
szy do ciszy. No wtasnie - cisza... W wiezieniu niemozliwa:
szczek krat, stukot mtotéw, dzwiek radia, uderzenia zasu-
wy, niesmiertelny odgtos przekrecanego w zamku klucza.
Ale mozliwa w sercu.

No i jak tu napisa¢, ze w wiezieniu medytuje sie fajnie...?
Bo chyba fajnie, skoro przychodzimy tu regularnie od roku,
a gdy ktores spotkanie wypadnie, odczuwamy brak.

Nasza swietlica jeszcze niedawno byta celg mieszkal-
na. Nietatwo zapomnieé w wiezieniu o uwiezieniu, ale ta
cela stafa sie naszym azylem. Juz nie tutamy sie po kory-
tarzach aresztu przy ul. Kaszubskiej w poszukiwaniu wol-
nego pomieszczenia. Co wtorek w tym samym miejscu
tworzymy swoj niepowtarzalny klimat. Rozwijamy maty
dajace kazdemu poczucie, ze jego jest ten kawatek pod-
togi; rozktadamy poduszki, ktére przyjmujg nasze obcia-
zone codziennoscig ciata; dobrze osadzamy kregostupy
nadgryzione zebem czasu; na wieziennym taborecie
stawiamy Swieczke. Wierzymy, ze jej migoczacy ptomien
i btagdzacym rozjasni droge. Czekamy na gong - jego
dzwiek wycina dla nas z codziennosci przestrzer sacrum.

Co jeszcze tworzy ten niezapomniany wtorkowy Kkli-
mat? Moze cotygodniowe szukanie zapatek, ktdre jest ni-
czym symbol naszego poszukiwania swiatta. | ubieranie
w stfowa pomiedzy sesjami tego co w nas. Jakze inaczej
rozwigzuje sie zadania i opowiada o sobie, po sesji uwaz-
nosci i zatopieniu sie w powtarzanie mantry. Czasem od-
powiadamy sobie na pytania, ktére od lat cisng sie przez
kraty, a tylko dzieki wewnetrznej wolnosci mamy odwa-
ge poszukac na nie odpowiedzi.

W ramach zadan po pierwszym miesigcu medytacji ma-
lowalismy plakat. Paulina byta przerazona - same krzyze,
groby, droga w dét i mnéstwo pytajnikéw. Po roku na
pytanie, czym dla nas jest medytacja udzielilismy takich
odpowiedzi:

JA

MEDYTA

MEDYTACJTA

Medytacja to droga - i pytanie co dale;. ..
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Medytacja to samolot, wolnos¢, luz, odciecie sie od wszyst-
kiego. Fajni ludzie. Tutaj jest méj przyjaciel. To jest kolorowy
samolot. | storice. Potrzebuje wiecej czasu na dokoriczenie
obrazka! Wiecej koloréw! Na drugi raz narysuje rakiete! Jest

optymizm!

Na poczqtku ciekawos¢ i wszystko podobato mi sie. Po
jakims czasie przyszto znudzenie. Medytujemy od roku. Os-
tatnio byta dtuzsza przerwa. Zaczqtem teskni¢ za naszymi

spotkaniami. Sq jednak wazne. Sq wiosnq i tadnq pogodq
- storicem.
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Medytacja to droga do Swiatta. Nie wiem jeszcze jakiego
koloru jest to swiatto we mnie. Ale jest juz swiatetko.

Medytacja to bycie lepszym cztowiekiem. Uspokaja nerwy.
Wyciszenie. Spokdj. Poznanie siebie.
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Medytacja to droga obsadzona rézami, a wiec i obsypana
cierniami. Zapewne pojawi sie réwniez kfoda. To podjety
obowiqgzek. To niewiadoma. | nadzieja. Jest tajemnicq
i pewnie prowadzi do jakiejs burzy w Zyciu.

Droga medytacji to rzeka. Gdzies tam w gorze jest Bdg.

I same plusy. Krzyzyki? Jest spokdj. Nie wiadomo dokqd nas
zaprowadzi.
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