Medytacja dla naszych dzieci

Refleksje po konferencji ,Medytacja w szkole”

Na konferencje "Medytacja w szkole" wybieratem sie z wielka
ciekawoscia i wielkg nadzieja. Z ciekawoscig, bowiem o medytacji
chrzescijanskiej niewiele wiedziatem. Choé moje doswiadczenia
medytacyjne zwigzane byty do tej pory wytacznie z praktyka buddyjska,
domyslatem sie, ze medytacja chrzescijanska ma podobng forme. Co
jednak pod tg formg sie kryje byto dla mnie tajemnica. Naleze do
buddyjskiej wspdlnoty Kannon, ktdrg od wielu lat taczg bliskie zwigzki z
klasztorem benedyktyndw w Lubiniu. Nasz roshi, czyli mistrz - Jakusho
Kwong oraz jego najblizsi uczniowie, wielokrotnie uczestniczyli w
medytacjach w Lubiniu. taczyta ich z ojcem Janem Berezg wieloletnia
przyjazn i wspotpraca. A zatem domyslatem sie, ze medytacje -
buddyjska i chrzescijaiiska sg do siebie podobne.

Byta takze druga strona wspomnianej ciekawosci. Przez kilka lat
nositem sie z zamiarem napisania ksigzki dla dzieci, opowiadajgcej o
buddyzmie i medytacji. Jednak temat wydawat mi sie niezwykle trudny.
Pewnego dnia dotarta do mnie informacja, dzieki ktérej wpadtem na
pomyst, jak taka ksigzka moze wygladac. Otéz dowiedziatem sie, ze pare
lat temu, w jednym z tygodniowych odosobnien organizowanych przez
sange Kannon, uczestniczyt syn znajomych - trzynastoletni chtopiec.
Przesiedziat wszystkie rundy zazen, to znaczy medytowat przez tydzien,
po siedem godzin dziennie! Ksiazke napisatem *, nadal miatem jednak
watpliwos¢, czy dziecko, ktére z medytacja stykato sie w domu
rodzinnym, nie jest wyjgtkiem? W krajach azjatyckich juz siedmiolatki
wysytane sg do klasztorédw, gdzie poza innymi zajeciami, medytujg. Ale w
jaki sposéb, do tak trudnej praktyki podchodzg dzieci z zachodniego
kregu kulturowego?
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Wybieratem sie, zatem na konferencje takze po ty, by dowiedzie¢
sie jaki jest stosunek do medytacji wiekszosci dzieci. Czy klasy szkolne
chetnie uczestniczg w tego typu zajeciach? Jaki wptyw ma medytacja na
zachowanie mfodych ludzi? Miatem nadzieje, ze otrzymam dopowiedzi
na te pytania.

Dlaczego na konferencje wybieratem sie z nadziejg? Coz, troska o
mtode pokolenie nie jest niczym nowym. Zycie co chwila przypomina
nam, jakie sg efekty zagubienia sie dzieci we wspdtczesnym Swiecie.
Regularnie powtarzajgce sie masowe morderstwa w amerykanskich
szkotach sg przerazajgcym sygnatem, najdotkliwiej informujgcym jaki jest
stan psychiczny dzisiejszej mtodziezy.

W ksigzkach oraz innych wypowiedziach poswieconych medytacji,
na pytanie: "po co medytujemy?", czesto spotykamy sie z dos¢
przewrotng odpowiedzig buddyjskich mistrzéw. Odpowiedz ta brzmi: "
po nic". Jak nalezy te stowa rozumiec? Po pierwsze wynikajg one z
buddyjskiej niedualistycznej koncepcji $wiata oraz ze specyficznej,
zwtaszcza dla zen, logiki. Ale rowniez odpowiedz ta jest wyrazem
niezgody na siadanie do medytacji z nastawieniem, ze dzieki tego
rodzaju "¢éwiczeniom" mozemy co$ osiggnaé. Oczekujgc od medytacji
doraznych, wymiernych efektéw, famiemy jej podstawowe zasady.
Medytujacy nie powinien spodziewac sie zadnych korzysci. Ale
oczywiscie medytacja daje efekty. Jakie? Nie chce zajmowac sie
duchowym aspektem praktyk medytacyjnych, bo nie miejsce natow
tym krotkim tekscie. Nalezy jedynie zauwazyé, ze aspekt ten jest
niezwykle istotny, by¢ moze najwazniejszy. Medytacja ma takze wptyw
na psychike i ciato praktykujgcego. Sg to efekty, ktérych nie sposdb
przecenic.

Ojciec Hugo Makibi Enomiya-Lassalle, w swojej ksigzce "
Medytacja zen dla chrzescijan" pisze miedzy innymi, ze medytacja:
"...poprawia ukrwienie organizmu, a ¢wiczgcy doznaje uspokojenia i
odprezenia..."

W wielu oméwieniach praktyk medytacyjnych autorzy podkreslajg
jej zbawienny wptyw zaréwno na ciato, jak na psychike medytujgcego.



Czy zatem medytacja moze pomodc dzieciom? Odpowiedz na to
pytanie mozemy uzyskac jedynie poprzez doswiadczenie, jakim w
pewnym sensie jest naktonienie ucznidéw do uczestniczenia w
medytacjach. Oczywiscie trudno sobie wyobrazié, by medytacja byta
cudownym lekiem potrafigcym naprawié wszelkie zto wyrzagdzone
dzieciom, ktore znalazty sie w wyjgtkowo niekorzystnej sytuacji zyciowe;.
Mozna miec¢ jednak nadzieje, ze na kazdego mtodego cztowieka wptynie
pozytywnie i wzmocni go, w podobny sposdb, w jaki pomaga starszym.

Jakie odpowiedzi znalaztem na pytania, z ktérymi wybieratem sie
na konferencje? Po pierwsze, medytacja chrzescijariska rzeczywiscie jest
bardzo podobna w formie do medytacji buddyjskiej. Oczywiscie istniejg
pewne réznice, ale moim zdaniem nie wptywajg one na istote sprawy.

W czasie konferencji nasi australijscy goscie przedstawili swoje
doswiadczenia wynikajgce z wielu lat pracy z dzie¢mi oraz obserwacje
dotyczace efektéw medytacji. Potwierdzili bezsprzecznie pozytywny
wptyw medytacji na psychike dzieci oraz ich zachowania spoteczne. Co
ciekawe, tak trudna forma spedzania czasu, jak siedzenie nieruchomo z
przymknietymi oczami, zostata przez dzieci nie tylko zaakceptowana, ale
nawet polubiona.

Interesujgcym i waznym watkiem jest sprawa przekonania
rodzicow, nauczycieli oraz ksiezy do wyrazenia zgody na udziat dzieci w
medytacjach. Lek przed nieznanym jest tak silny, ze czesto powoduje
cheé okopania sie na "swoich" pozycjach i zamkniecie na nowosci.
Zwtaszcza nowosci kojarzace sie z obcymi kulturami czy religiami.
Jednak, jak to stusznie podkreslaty wszystkie osoby prowadzace wyktady,
medytacja ma rowniez swoje chrzescijanskie korzenie. Medrcy Pustyni,
$w. Jan Kasjan, $w. Teresa z Avili, Sw. Jan od Krzyza pokazywali kierunki
medytacji chrzescijanskiej setki lat temu. Watki zachecajgce do tego typu
praktyk duchowych znajdziemy takze w Ewangelii.

Jesli uda sie wprowadzi¢ medytacje do szkoét, obejmie ona swoim
wptywem miliony dzieci. Jestem przekonany, ze z wielkim pozytkiem dla
nich, ich rodzin i catej ludzkiej spotecznosci.



"Mowi sie, ze dwudziesty pierwszy wiek bedzie wiekiem
duchowosci" - napisat wietnamski mistrz zen, dziatacz na rzecz pokoju
na Swiecie, Thich Nhat Hanh w przedmowie do ksigzki roshiego Kwonga
"Bez poczatku, bez konca".

Badzmy zatem dobrej mysli! MARANATHA!

Andrzej Grabowski
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