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Archidiecezji Warszawskiej w Warszawie

Milczenie jest jednym z kluczowych pojec medytacji.
Sprébujemy na nowo odkry¢ wartos¢ milczenia siegajac zaréwno
do tradycji monastycznej (apoftegmatéw i Reguty sw. Benedykta),

jak i wspotczesnej filozofii i sztuki, tak by stato sie ono

ptaszczyzng zespolenia medytacji z naszym zyciem.
0. Bernard Sawicki OSB

szczegotowe informacje i zapisy na www.wcem.pl

__!/"'?/_'J’ i Misjg Wspolnoty jest praktykowanie i nauczanie
\/fZ’Gﬁ-{D Swiatowa Wsp(’)[nota Medytacji w tradycji chrzescijanskiej, tak jak

Medytacji Chrzes’cijaﬂshiej w Polsce przekazat jg 0. John Main OSB, w duchu
=3 > powszechnej stuzby i jednosci.




