medifatio

2020 online

gosc specjalny:

Nelos 0. Laurence Freeman 0SB
e
N e v 5 grudnia 2020

Meditatio online odbedzie sie w formie kilku, trwajgcych okoto 1,5 godziny spotkan-
sesji. Kazda sesja to krotka konferencja, medytacja oraz czas na pytania i odpowiedzi.

preMeditatio :
piatek, 4 grudnia

9.00-11.00 - ,,Ciato w medytacji. Warsztaty”*, Wojtek Karczmarzyk z Krakowa, oblat
WCCM, nauczyciel jogi, rolfer

20.30-20.55 - wprowadzenie do medytacji dla 0séb rozpoczynajgcych praktyke, Ania
Studenska z Cieszyna, oblatka WCCM

21.00-21.40 medytacja

Meditatio

sobota, 5 grudnia

9.00- otwarcie Meditatio i przywitanie uczestnikow:

Kathryn Houston, WCCM Australia; Malwina Okrzesik, koordynatorka WCCM w
Polsce

9.10- 10.30 - o. Laurence Freeman OSB z Bonnevaux we Francji (ttumacz)
12.00-13.30 - ,Dlaczego medytujemy?”, Maria i Albert Zakharov ze Lwowa, oblaci
WCCM

16.00-16.30 - ,,Wspdlnota WCCM w Polsce i na swiecie”- prezentacja, Malwina
Okrzesik

19.30- 21.00 - , Wieczorne refleksje”, ks. Rafat Figiel ze Swidwina

Dla chetnych w godz. 16.30 - 17.30 otworzymy kawiarenke internetowa, gdzie z
kubkiem przygotowanej przez siebie kawy bedzie okazja porozmawiac ze sobg w
mniejszych grupach.

*Podczas warsztatéw ,Ciato w medytacji”, zgtebimy role ciata i jego miejsce w
duchowym rozwoju cztowieka. Poznamy kilka ¢wiczen pozwalajacych na jego
rozluznienie, osadzenie sie w nim i przygotowanie do medytacji. Nauczymy sie, jak
poprawnie siedzieé.



