
JAN M. BEREZA OSB (1955–2011) 
– mnich, filozof, teolog, metafizyk. Ukoń-
czył Akademię Teologii Katolickiej w War-
szawie. Śluby zakonne złożył w klasztorze 
w Lubiniu w 1985 roku, zaś trzy lata póź-
niej przyjął święcenia kapłańskie. W latach 
1999–2002 był przeorem klasztoru w Lubi-
niu. Propagował medytację chrześcijańską 
i nauczał jej. Założył w Lubiniu Ośrodek 
Medytacji Chrześcijańskiej, do którego za-
praszał najwybitniejszych przedstawicieli 
religii Wschodu. Od 1998 roku aktywnie 

działał w Komitecie Episkopatu Polski do spraw Dialogu z Religiami 
Niechrześcijańskimi. Choroba spowodowała, że od 2006 roku wyco-
fywał się z różnych aktywności. Na dwa lata przed śmiercią wiedział 
już, że umiera. Zmarł w szpitalu w Lesznie.
W homilii wygłoszonej podczas mszy pogrzebowej ojciec Maksymilian 
Nawara, następca ojca Berezy w Ośrodku Medytacji Chrześcijańskiej, 
powiedział: „Napisałeś kiedyś: »Dziś tak często mówimy, że jesteśmy dla 
innych lustrem, ale gdybyśmy byli oknem, moglibyśmy dojrzeć w milcze-
niu Boga radość zmartwychwstania«. Dzięki, Janie, że byłeś oknem!”.
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