Medytacja Chrzescijanska jako droga zycia
Materiaty pomocnicze do wybranych slajdéw i notatki wtasne.

Slajd 2

Jak kazdg podréz, tak i ta, zaczyna sie od zrobienia pierwszego kroku.
Zanim jednak go zrobisz, przygladasz sie celowi podrézy,

| postanawiasz, czy rzeczywiscie krok ten warto uczynic.

Medytacja jest w swej istocie podr6zg, rodzajem pielgrzymki do swego serca,
naj$wietszego miejsca na ziemi, w ktérym przebywa Duch Swiety,

i w ktérym odnajdujesz Chrystusa.

Slajd 4

Labirynt prowadzi do celu.
Btednik prowadzi do Slepego zautka.

Kazda ludzka podréz, droga, nawet ta duchowa, ma swéj poczatek.

Nie jestesmy daleko od srodka nawet bedgc na samym poczatku, ale musimy
odby¢ podrdz, proces realizacji i samoodkrywania, zanim powiemy, ze
jestesmy juz w Srodku.

Poczatkowo wydaje sie, ze dotrzemy do centrum w linii prostej.

Jednak szybko odkrywamy powtarzajgce sie petle i zakrety, ktére sprawdzajg
gtebie naszej wiary. Mogg one sprawi¢, ze poczujemy utrate kontroli, a po
latach medytacji, moze nam sie zdawac, ze nie poczyniliSmy zadnego
postepu - poza dojrzatoscig naszej wiary, ktéra ma ogromne znaczenie dla
duchowego rozwoju.

Wiara pokazuje nam, ze zakrety labiryntu nie sg metodg utrudniania nam
zycia przez Boga, lecz metodg wspétczujgcego i madrego Nauczyciela
rozplatywania wiezéw naszego serca.

Labirynt w swej madrosci nie probuje zmierzy¢é naszego postepu, poniewaz
droga ta nie jest drogg racjonalng, odbywajacg sie w linii prostej, lecz
duchowg i kolista. Liczy sie to, ze pozostajemy na sciezce pewni, ze



doprowadzi nas do $rodka. Jesli oszukamy i przeskoczymy od razu w miejsce,
w ktérym chcemy sie znalez¢, pogubimy sie. Ale w jakimkolwiek punkcie sie
znajdujemy, mozemy zaczg¢ od nowa. Wszechobecne wspétczucie Boga jest
doswiadczane przede wszystkim w stato$ci tej drogi, catkowitym odkryciu (juz
w $rodku) znaczenia podrézy, ktérg odbylismy. Musimy tylko iS¢ do przodu w
wierze.

Medytacja jest drogg przede wszystkim drogg doswiadczenia, a nie myslenia.
Labirynt Pielgrzymow w Chartres, pomimo tego, ze jest bogaty w znaczenia,
moze byc¢ jedynie zrozumiany, kiedy patrzy sie poza niego poza poszczegoéline
etapy. Patrzenie na ilustracje i podgzanie palcem do centrum nie jest tym
samym, co pielgrzymka na kolanach. Jakze inna jest codzienna praktyka
medytacji od czytania, czy tez méwienia o niej.

Slajd 5

Jest to etap entuzjastycznego i wiernego wyruszenia w podr6z medytacji.
To wezwanie do codziennej, praktykowanej dwa razy w ciggu dnia,

20 — 30 minutowej medytaciji.

To etap powtarzania stowa przez caty okres trwania medytacji, ignorowania
wszystkich przychodzgcych mysli, siedzenia w ciszy i powtarzania z
oddaniem i wiarg mantry.

To etap przekonania o nieodstepowaniu od praktyki medytacji az po kres
naszych dni.



Slajd 6

Poczatkowy entuzjazm poddawany jest probie.

Aby utrzymac dyscypline wymagane jest coraz wieksze samozaparcie.
Zintegrowanie praktyki porannej i wieczornej medytacji z codziennym zyciem
zajmuje troche czasu.

Zakorzenienie sie mantry w sercu tez jest czasochtonne.

Jednak w miare uptywu czasu dyscyplina ta staje sie zrodtem radosci.
Wykonujemy duchowg prace, niczego nie oczekujac, ani pragnac.

Nie zwazamy na rozproszenia, a nawet na rados¢, ktorg daje cisza.

Slajd 7

Kazdy doswiadcza dziatania tego demona. Objawia sie tym, ze czujemy sie
rozczarowani drogg medytacji. Doswiadczamy znudzenia. Sgdzimy, ze
mozemy spozytkowac czas na wazniejsze i pozyteczniejsze rzeczy, zamiast
marnowac go na praktykowanie medytacji.

To czas oschtosci, znudzenia, niepokoju i rozproszen, w ktorym wewnetrzne
doswiadczenie ciszy jest nieobecne. Na powierzchnie wychodzg poskramiane
uczucia i zdarzenia z przesztosci. Bog zdaje sie by¢ nieobecny. Nie
doznajemy pocieszenia. Nie jesteSmy swiadomi Jego mitosnej obecnosci.
Jestesmy twarzg w twarz ze Sciana.

Sw. Jan od Krzyza nazwat ten stan ,noca ciemna’. Jest to nasze
Ldoswiadczenie pustyni”. To czas duchowej préby — jestesmy kuszeni, tak
jak Jezus byt kuszony na pustyni. Myslimy, czy sie nie poddac.



Slajd 8

OsiggneliSmy naszg istotowg tozsamos¢. Przeptyw mysli i uczu¢ ustaje.
Zrzucamy maski ego. Przekraczamy poznawalny swiat form i wszystkich
poje¢ umystu. Ten spokdj, ten stan btogiego szczescia, pokoju i radosci jest
jednoczesnie czasem doskonatej Swiadomosci, totalnego przebudzenia.
Zyjemy petnig zycia.

Slajd 9

Ostatni etap: agape — najwieksze ze wszystkich doswiadczen

Na tym etapie towarzyszy nam poczucie jednosci i uniwersalnej,
bezwarunkowej mitosci Boga. Poznajemy, ze nasz duch jest w jedno$ci
z Duchem. Doswiadczamy strumienia mito$ci pomiedzy Stwércg i
stworzeniem. JesteSmy w domu.



Slajd 11

Medytujemy po to, aby byc¢. By¢ tg osoba, jakg zostaliSmy powotani, by zostac.
Ta osoba w petni docenia i przyjmuje dar swego istnienia, odpowiadajac na
dar zycia, jaki dostata wraz z zyciem Jezusa w niej samej.

Medytujemy, bo jest to naturalny odruch naszej natury na bycie swigtynig
Ducha. Gdy kazdego dnia siadamy do medytacji, pamietamy, ze jej celem jest
przekroczenie wtasnego ego, wyjscie poza krag zainteresowania samym soba.
Zrzucenie maski ego.

Medytacja pomaga nam BYC, bo w niej uczymy sie pozbywaé uczucia leku,
braku

bezpieczenstwa, naszych wyobrazen, mysli, w zamian za umiejetnosé
otwarcia serca. Medytacja uczy nas odpowiadaé na zycie bez zgdan i
nierealnych oczekiwan.

Slajd 12

Medytacja uczy nas bycia Swiadomym chwili obecnej. Dzieje sie tak, bo
podczas jej trwania staramy sie odda¢ swag niepodzielng uwage mantrze.
Jestesmy w petni obecni wobec mantry, bez mysli o przesztosci i przysztosci.

Dopdki nie nauczymy sie zycia chwilg obecng bedziemy zy¢ na powierzchni
wydarzen. Przeszto$¢ przemineta, przysztos¢ jest niepewna, wszystko co
mamy to chwila obecna. Zycie petnig oznacza dostrzezenie i docenienie
kazdej chwili i Swiadome jej przezycie. Mozna to okresli¢ jako stan
UWAZNOSCI we wszystkim co robimy.



Slajd 13

Byc¢ bardziej utwierdzonym, bardziej zakorzenionym, znaczy zmierzy¢ sie
z wyzwaniami, jakie stawia zycie w sposob spokojniejszy i bardziej
konsekwentny. Mniej jesteSmy mniej nieprzewidywalni. Mniej w naszych
nastrojach i dziataniach oscylujemy od jednego ekstremum do drugiego.

Medytacja pomaga nam w tym zakorzenieniu poniewaz w jej codziennej
dyscyplinie stopniowo zakotwiczamy sie w naszej gtebi poprzez wierne
trwanie na powtarzaniu mantry.

Gdy to czym jestesmy, to czym zyjemy, nastawia sie na Boga, to wszystko
inne zaczyna zajmowac swoje wiasciwe miejsce. Medytowanie prowadzi nas
do tego uporzadkowania. Dzieje sie tak, bo zmienit sie nasz porzadek rzeczy.
Zamiast systemu wartosci opartego na ego i samym sobie, osobistym ukcesie
i samopromaociji, nasz system zaczyna opiera¢ sie na Bogu.

John Main OSB



Slajd 14

Medytacja odkrywa przyczyne przebywania Ducha Swietego w nas. Wyrazajag
ja proste stowa: Bdg jest mitoscig!

Tylko wéwczas, gdy jestes przekonany o wielkiej i bezwarunkowej mitosci i
przebaczenia Boga wzgledem ciebie, doswiadczajgc jej w zupetnosci, do
samego konca, mozesz otworzy¢ sie i wyjs¢, by ,kochac blizniego swego, jak
siebie samego” — to jedyne nowe przykazanie pozostawione nam przez
Jezusa.

Slajd 15

Bez bezwarunkowej i koniecznej przemiany ludzkiego serca, zmiany
strukturalne dokonane za przyczyng tzw. ,dobrych uczynkéw” w kohcowym
rezultacie ewoluujg w systemy zia, ktére prowadzg do jeszcze wiekszych form
niesprawiedliwosci.



