Korzenie Medytacji Chrzescijanskiej
Materiaty pomocnicze do wybranych slajdéw i notatki wiasne

Slajd 2

Juz w Starym Testamencie odnajdujemy teksty zapraszajace cztowieka do
modlitwy sercem,
do uciszenia sie, porzucenia troski i zdania sie na Boga.

Slajd 3

Korzenie medytacji chrzescijanskiej odnajdujemy jeszcze przed
Chrystusem. Siegajq one mistycyzmu zydowskiego. W tradycji hebrajskiej
pojecie medytacji zostalo okreslone terminem ,Haga.

Prorok Izajasz postugiwat sie nim, wyrazajac pomrukiwanie lwa, kwielnie
gotebia czy ryczenie niedzwiedzia. Praktyka ta polegata na gtosnym /lub
pétgtosem/ recytowaniu z pamieci fragmentow pism, np. wersetéw
psalméw, by ich stowa i znaczenie zakorzenity sie w umysle i sercu.

Slajd 4

Stary Testament zawiera tez wiele opisow mdwigcych o oddaleniu sie /np.
Prorokéw/ z gwaru Swiata, najczesciej w gody czy na pustynie by w ciszy
moc doswiadczy¢ spotkania z Jahwe. Jednym z najbardziej znanych jest
historia Eliasza.



Slajd 5

Jak modlit sie Jezus?

Ewangelie nie wspominajgq wiele a przynajmniej nie opisujq bardzo
doktadnie modlitwy Jezusa. Znamy jednak nauke Jezusa dotyczacq
modlitwy

Slajd 6

Wejdz do swej izdebki, zamknij za sobg drzwi i mdédl| sie do Ojca ktéry jest
w ukryciu. Cztowiek, ktéry medytuje w stowie ,izdebka” rozpoznaje swoje
miejsce do medytacji, rozumie jednak przez nie co$ wiecej niz tylko pokéj,
czy sale medytacyjngq, wie ze chodzi o serce, zamkniete przed gwarem
Swiata.

Slajd 7

Jesli chodzi o modlitwe samego Jezusa czytamy w Ewangelii takie stowa;
Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedt i udat sie na miejsce
pustynne, i tam sie modlit Mk 1,29-39. Wydaje sie ze uczniowie nigdy na
takiej modlitwie Jezusowi nie towarzyszyli. Byto to najbardziej intymno
spotkanie Syna i Ojca. Mozemy jednak przypuszczac ze byto to wiasnie to
odosobnienie, jakiego doswiadczamy , w ktére wchodzimy réwniez my
udajac sie na Medytacje, ktéra jest modlitwg trwania w Obecnosci Ojca..

Slajd 8

Przykuwa uwage opis modlitwy Jezusa w Ogrojcu. Sw. Mateusz wspomina,
ze Jezus, ktory przyszedt do ogrojca z trzema uczniami odszedt nieco
dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: "Ojcze mdéj, jesli to
mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak
Ty". I pisze dalej $w. Mateusz;



Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlit sie po raz trzeci, powtarzajac te
same stowa.

By¢ moze przychodzi nam tutaj na mys$l mantra, a wiec modlitwa
polegajaca na powtarzaniu tych samych stéw czy stowa. Wydaje sie wiec,
ze Jezusowi nie byfa obca taka forma modlitwy. Nie okreslana oczywiscie
jako medytacja, nie ma tez tam mowy o mantrze. Jest to jednak podobnie
jak Medytacja: modlitwa ktdra ptynie z serca, ktéra rodzi sie w sercu.
Ojciec Bede Griffiths OSB uwazat, ze mantrg Jezusa byto stowo Abba.

Slajd 9

Medytacja chrzescijanska, znana najpierw jako Modlitwa Jezusowa (gdyz
modlac sie wymieniano Imie Jezus, jako jedno stowo czy w catym zdaniu)
narodzila sie z tesknoty chrzescijan za modlitwg nieustanng. Nieustannie
sie mddIcie - poleca $w. Pawet

Byta w chrzescijanach pierwszych wiekéw chec nasladowania drogi do
Boga zebraka spod Jerycha, celnika w $wigtyni, ukrzyzowanego ztoczyncy.
Ktérzy zwracali sie do Boga krotkim wezwaniem.

Slajd 10

Swymi korzeniami Medytacja siega najstarszej tradycji chrzescijanstwa,
wspolnej dla Kosciotdw Wschodu i Zachodu. Powstata w pierwszych
wiekach po zmartwychwstaniu Chrystusa (ok. IV w.) — pod wptywem S$w.
Makarego Egipskiego i jego ucznia Ewagriusza z Pontu.



Slajd 11

I modlitwa Ojcéw Pustyni polegata na czytaniu i powtarzaniu stowa,
ktérego uczono sie na pamiec. Byto to jednak raczej przebywanie ze
Stowem Bozym, przezuwaniem Stowa, niz mysleniem o nim. Z czasem
stowa te zaczety przyjmowac forme jedno- lub kilkuzdaniowych krétkich
modlitw - dzi$ nazwalibysmy je aktami strzelistymi. Powtarzajgc Ojcowie
pozwalali Stowu zamieszka¢ we wnetrzu ich samych. Nasigkali Stowem,
jak gabka nasigka woda.

Slajd 13

Rady jakie na temat modlitwy dawali Ojcowie Pustyni bardzo czesto
dotyczyty prostoty niz uzywania wyszukanych stow. Raczej uwaznego
milczenia niz rozgadania. Rade tg daje swym uczniomjuz wczesniej sam
Jezus médwiac; ,na modlitwie nie badzcie rozgadani jak poganie... ,,

Slajd 14

Ewagriusz z Pontu /znany jako ,pisarz pustyni” z uwagi na swe liczne
dzieta/, nawigzujac do nauk abby Makarego poleca chcgcym sie modlié¢
sercem pozostawi¢ mysli i rozwazania, ktdre same w sobie cenne - na
modlitwie mogq byc¢ zréodtem rozproszen.

Slajd 15

Istotng rolg w nadaniu formy dzisiejszej medytacji chrzescijanskiej odegrat
Jan Kasjan, /Swiety w Kosciele prawostawnym/. Jan Kasjan, mnich, ktéry
w IV wieku spedzit wiele lat w pustelniach Egiptu /Nitria, Sketis/ - gdzie od



Ojcéw Pustyni przejat tradycje modlitwy monologicznej ("modlitwy
jednego stowa"), przekazat jg pdzniej mnichom Zachodu.

Trudno dzi$ doszukaé sie w monastycyzmie tacinskim formuty analogicznej
do Modlitwy Jezusowej. Nie zachowaty sie zadne przestanki wskazujgce na
to ze zachodni mnisi uzywali w sposéb staty chrzescijanskie mantry.
Jedyng modlitwg, ktéra przetrwata do dzi$ sgq stowa Jana Kasjana; ,Boze
wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie pospiesz ku ratunkowi memu”.
Wiaczyt je do liturgii godzin $w. Benedykt z Nursji w VI wieku.. /tg
modlitwg rozpoczyna sie wszystkie czesci brewiarza, poza Wezwaniem/

Slajd 16

Medytacja jest modlitwg , ktéra otwiera nas na poznanie samych siebie a
w rezultacie na poznanie i doswiadczenie Boga w nas.

Wspdiczesny ojcom pustyni $w. Augustyn z Hippony (Doktor Kosciota) nie
wspomina wiasciwie nic na temat praktyki modlitewnej jakq jest
Medytacja jednak jego sposdb modlitwy —zapewne jeden z kilku jaki
praktykowat- polegat na powtarzaniu krotkiego zdania, Obym poznat
siebie, obym poznat Ciebie. Nie wiedziat jak wyglada Bdg ale byto w nim
pragnienie Jego poznania, pragnienie ktére towarzyszy medytujgcym. Jest
to pragnienie, ktdre siega juz do owocoéw medytaciji, do tego do czego
medytacja prowadzi a wiec witasnie poznania siebie, porzucenia maski-
ego i otwarcia sie na Obecnos$¢ Boga. Podobnie kilka wiekow pdzniej modli
sie $w. Franciszek z Asyzu powtarzajac stowa w formie pytania , kim
jestes Ty Panie a kim jestem ja ?”

W naszej medytacji tez to pytanie sie pojawia a przynajmniej powinno sie
pojawi¢, pytanie Franciszka jak tez pragnienie Augustyna.



Slajd 17

Podobnie w nauczaniu Sw. Jana Klimaka odnajdujemy rady dotyczace
Modlitwy Jezusowej , ktére sugerujg, ze mowa tu o modlitwie serca,
modlitwie wewnetrznej a wiec tez medytacji. )

Sw. Jan Klimak zwraca uwage na oddech - symbol Ducha Swietego i
symbol zycia. Modlacy powinien z kazdym swym oddechem wspominac
Jezusa a wiec wspomina¢ Go nieustannie a zarazem w naturalny sposob
tak jak oddycha.

Tres¢ wprowadzenia przed slajdem 18

Modlitwa monologiczna zanurzona jest gteboko i wyrasta z natury
mistycznej. Wyrasta z serca, ktére nie prowadzi dyskursu. Pierwsi
chrzescijanie, jak tez Ojcowie pustyni byli mistykami. Mamy wiec w
pierwszych wiekach chrzescijanstwa /do IV w./ wielki rozkwit modlitwy
monologicznej na pustyni.

Wieki srednie przynoszag nieco inng filozofie, co powoduje zanik tej formy
modlitwy.

W sredniowieczu filozofia chrzescijanska rozwijata sie pod wptywem
filozofii greckiej. Jej zatozeniem byt racjonalizm, ktadacy nacisk na site
rozumu, na poznanie Boga rozumowo, haukowo. A wiec jest tu tez duzo
stow, pytan i odpowiedzi. Nie ma miejsca na milczenie. To na poczatku
nieco ostabito ruch modlitwy kontemplacyjnej.

Na szczescie obok racjonalizmu pojawia sie na nowo mistycyzm, pojawia
sie w nowej odstonie. Wystepowat on przeciwko prawom rozumu w celu
uzasadnienia i objasnienia zatozen wiary, a takze przeciwko poznawalnosci
prawdy rozumem i tylko rozumem. W tym nurcie filozoficznym ktadziono
nacisk na bezposrednig kontemplacje, ktéra miata utatwié¢ zrozumienie
prawd wiary.

Postaci, ktore wypadato by czy nalezato tutaj przywotac to na pewno
mistycy nadrenscy [XIV w.] czyli Mistrz Ekchard i jego uczniowie, Jan
Tauler i bt. Henryk Suzo. Jak réwniez pdzniej na terenie Hiszpanii XIV
wiecznej swieci Karmelu, Teresa Wielka i Jan od Krzyza.



Slajd 18

Oto stowa Mistrza Eckcharta o ubdstwie i o ubogim w duchu jakim jest -
ten, kto medytuje. Zwré¢my uwage jak tekst ten spdjny jest ze stowami
0. Maina.

,Ubogi w duchu" znaczy: jak ubogie w barwy i od nich wolne jest oko, a
dzieki temu

moze je wszystkie przyjmowac, tak ubogi w duchu otwarty jest na
przyjecie kazdego

ducha takze najwyzszego z nich - Boga.

Slajd 19

Kolejne stowa Mistrza Eckcharta mozemy dzi$ rozumieé jako zaproszenie
do Medytacji, do modlitwy $rodka i do milczenia. Zdajq sie one
nawigzywac do stdw wspomnianego na poczatku Psalmu 46 ‘Zatrzymajcie
sie, i we Mnie uznajcie Boga'.

~Wzrastamy poprzez zatrzymanie sie”

Slajd 20

Mistrz Eckhart proponuje swego rodzaju droge $rodka, czyli bycia ani tu
ani tam. Jest to sposéb wejscia w Medytacje nieustanng, gdyz Eckhart
mowi ,cokolwiek czynisz badz jak zero, ktore jest ani tu ani tam”. W tych
stowac h Mistrza Eckharta mozemy dostrzec opis naszej Medytacji, kiedy
to jesteSmy ani tu ani tam, ani w przesztosci ani w przysztosci, ale tu i
teraz -‘wyzerowani’. To wtasnie bycie w chwili obecnej uwalnia nas od ego.



Slajd 21

Ten sam tok myslenia spotykamy w XIV wiecznym ‘Obtoku niewiedzy”
anonimowego autora, jak réwniez w nieco pdzniejszych pismach Jana od
Krzyza.

Wiedza o czym$ poza Bogiem odcigga uwage od Samego Boga. , Gdy
zatrzymujesz sie nad czyms, przestajesz dgzy¢ do wszystkiego” — czytamy
u $w. Jana od Krzyza, Posiadajac jednak w Bogu wszystko inne, stajemy
sie zarazem naprawde wolni.

Slajd 22

Obtok niewiedzy jest mistycznym dzietem wyrazajgcym pokore umystu
przed Tajemnicg Boga, prawde o Jego ukryciu, a przeciez mimo ukrycia
Stworce mozna pragnac i kochad.

W S$lepym poruszeniu mitosci - Slepym, bo w niewiedzy - Bog dotyka
wnetrza duszy cztowieka. Stajgc sie dla niej bezposrednio obecny poprzez
mitos¢, Bdg oswieca zarazem umyst mistyka, ktéry owocuje wyzszg
madroscig. Przenikniety swiattem mitosci poznaje on w ponadpojeciowej,
niejasnej, ukrytej wiedzy tajemnice wszystkich rzeczy. Wyjatkowy
radykalizm postawy kontemplujgcego mistyka polega na tym, by w
$lepym poddaniu sie porywowi mitos$ci zapomniec o sobie, wyzby¢ sie
obawy o siebie, zaufawszy catkowicie Bogu. Tylko taka mito$¢, doskonale
bezinteresowna, niszczaca wyrazng $wiadomos¢ wiasnego istnienia, jest w
stanie potaczy¢ sie bezposrednio z tym, co zakryte dla wiary (niewidzialne
w obtoku). W milczgcej mitosci obtoku niewiedzy mistyk czci Boga catym
swym bytem. To co bardzo istotne to fakt, ze najzupetniejsza biernosc
okazuje sie wszak paradoksalnie totalng aktywnoscig - pustke umystu i
woli mistyka napetnia Sam Bdg, Jego dynamiczna mitos$¢. O tym autor
Obtoku niewiedzy duzo méwi. Poza tym daje nam konkretne wskazowki,
dotyczace samej modlitwy.



Slajd 23 i 24

Autor Obtoku niewiedzy zwraca uwage na ,wiecznotrwaty cud mitosci,
wyrazajacy sie w tym. ,ze jedna mitujgca dusza moze sama dzieki swej
mitosci poznac Tego, ktéry zdolny jest po wielokro¢ wypetni¢ wszystkie
zyjace dusze”. Medytacja jest duchowg drogq prowadzaca do tego
poznania znanego jako kontemplacja. Kontemplacja posiada wiele
wymiarow. I tak miedzy innymi mianem kontemplacji okresla sie
spogladanie w wierze na Chrystusa. Jest to to co czynimy medytujac.

Slajd 25

Autor Obtoku niewiedzy podobnie jak ojcowie pustyni pozostawia nam
nauke dotyczacq sposobu modlitwy znanej dzis jako Medytacja. Zacheca
do wybrania modlitewnego stowa, /formuty/ przy czym zaznacza, ze ma to
by¢ krétkie stowo. Jako miejsce ,przebywania” tego stowa wskazuje serce.

Slajd 26

W nauce medytacji o. John Main zaleca podobnie.

Slajd 27

Drzewo obrazuje historie, z ktérej wywodzi sie tradycja modlitwy
okreslana dzis mianem medytacji chrzescijanskiej. Odczytujemy ten
diagram od dotu /od korzeni ktorymi jest Chrystus/ poprzez pierwszych
chrzescijan i ojcow pustyni bedacych zaczynem modlitwy monologicznej.
Okoto IV wieku tradycja modlitwy monologicznej zostaje zaniesiona przez
Jana Kasjana Kosciotowi Zachodniemu.

LEWA STRONA DIAGRAMU; W Kosciele Wschodnim pozostaje tradycja
Modlitwy Jezusowej rozwinieta mocno w pdzniejszych wiekach. Oficjalng
formute tej modlitwy /Panie Jezu Chryste Synu Boga zywego zmituj sie



nade mng grzesznym/ przypisuje sie Symeonowi Nowemu Teologowi (XI
wiek). Modlitwa ta rozwija sie i zakorzenia w pdzniejszym hezychzmie.

PRAWA STRONA DIAGRAMU;

W roku 399 Jan Kasjan opuscit pustynie egiptu i udat sie do
Konstantynopola, gdzie ok. roku 400 zostat wyswiecony na diakona przez
Jana Chryzostoma.

W roku 404 udat sie do Rzymu, aby przedstawic¢ papiezowi Innocentemu I
list, w ktorym wierni Kosciota wschodniego wstawiali sie w obronie Jana
Chryzostoma, zestanego na wygnanie do Kapadocji. Od tego momentu
rozpoczyna sie nastepny rozdziat zycia Jana Kasjana, zwigzany z Europg
Zachodnia.

Okoto roku 410 lub 415 Jan Kasjan przybyt do éwczesnej potudniowej Galii
(Gallia Narbonensis) i osiadt w Marsylii, gdzie zatozyt dwa klasztory, meski
i zenski, nazywane opactwem sw. Wiktora. Byla to jedna z pierwszych
wspolnot monastycznych na Zachodzie. Kilka lat pdzniej pomogt w
zatozeniu klasztoru w Apt, na prosbe tamtejszego biskupa.

W Marsylii rozpoczat dziatalnosé pisarska. Na potrzeby wspdlnoty w Apt
tworzyt Ustawy zycia mnichdw oraz leczenie o$Smiu gtéwnych grzechow -
traktat zawierajacy m.in. instrukcje na temat prowadzenia zycia
klasztornego oraz zalet ascezy i sposobdéw zwalczania zagrozen
czyhajacych na mnichdw. M.in. na tym traktacie opierat sie Benedykt z
Nursji, gdy tworzyt regute dla swojej wspdlnoty.

Nastepnie ,strzatki” prowadzg nas do kolejnych oséb - Mistycy Nadrenscy i
dziet -Obtok Niewiedzy - o ktérych byta mowa w prezentaciji.

Strzatka od $w. Jana od Krzyza skierowana ku Eliaszowi przypomina
zrédta duchowosci karmelitanskiej. Osoba Eliasza nawigzuje tu
przedewszystkim do biblijnych korzeni Medytacji.



