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KONTEMPLATYWNE SERCE EWAN

Uniwersalne przestanie Ewangelii oswieca kazdy aspekt ludzkiego doswiad

Czesto jednak jest ono interpretowane wykluczajaco lub zbyt wasko — np. t

w kategoriach nakazéw moralnych, a nie w duchu prawdziwie katolickim,

czyli inkluzywnie. Podczas trzech dni rekolekcji medytacyjnych ojciec Laurence
Freeman naswietli kontemplatywny wymiar Ewangelii i wskaze na jego niezbednos¢
dla petni chrzescijanskiego zycia. Ponowne odzyskiwanie kontemplatywnego
wymiaru modlitwy - w praktyce Medytacji Chrzescijanskiej - czyni nas wolnymi,
dzieki czemu mozemy dostrzec i celebrowac petng moc Jezusa i Jego nauki.

W swiecie tak rozdartym przez podzialy jak nasz, pomaga nam znéw sta¢ sie w petni
katolikami - tymi, ktérzy widza Chrystusa we wszystkim, co sie wydarza.
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igtek po potudniu nie wydawat sie by¢ najlepszym
P pomystem na rozmowe z grupg czternastolatkéw

siedzacych na twardych tawkach w barokowej kapli-
cy w Lizbonie. Bardziej byto im w gtowie zrzuci¢ mundur-
ki szkolne i pogna¢ w weekendowy czas zabawy. Miatem
dobrego ttumacza, ale szybko zauwazytem, ze wiekszos¢
z nastolatkéw dawata sobie dobrze rade i bez niego. Czu-
tem, ze moj wyktad byt nieco przyciezkawy, ale o dziwo
podczas medytacji mtodziez siedziata cicho i cierpliwie.
Kiedy po zakonczeniu spotkania poprositem o uwagi,
wystrzelita w goére reka jednego z chtopcéw, ktéry naj-
pierw grzecznie mi podziekowat (co$, co zapewne spo-
tkatoby sie z petng aprobatga jego wychowawcy), po czym
skomentowat, ze medytacja byta OK, w przeciwienstwie
do mojego wprowadzenia, ktére uznat za nudnawe.
Cztowiek nigdy nie wie, kiedy dowie sie prawdy.

Niewygodne prawdy

Istnieje prawda, ktérej dociekamy na poziomie intelek-
tualnym, szlifujac koncepcje i jezyk tak, by dotrze¢ do prze-
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czuwanego intuicyjnie wgladu. Jest prawda, ktéra tropimy
poprzez laboratoryjne do$wiadczenia, uczac sie jej metoda
prob i bleddw, nigdy sie nie poddajac. Jest prawda, ktorej
uczymy sie poprzez coraz to gtebsze uczucia i relacje mie-
dzyludzkie. | wreszcie jest taka prawda, ktéra objawia sie
nagle, jak $wiatto btyskawicy rozswietlajac wszystko wokét
w nowym przemieniajgcym blasku, ktéra rozprasza za-
mieszanie i przepedza komunaty — prawda taka, jak Zmar-
twychwstanie. Prawda, ktdra jest Chrystusem.

Prawdy niewygodne zwyczajowo wciskamy z po-
wrotem w ich ciemne katy. Politycy postuguja sie mowa
trawa, psyche zaprzeczeniem, a cztonkowie rodzin ciszg
wyparcia. Ale, jak szydto raz wyjdzie z worka, to ciezko je
tam znowu do konca wepchnad. Juz sam trud zaprzecze-
nia, czy rozmywania prawdy, jest najlepszym dowodem
na jej istnienie. | chociaz moze jeszcze nas nie wyzwoli-
ta, to juz nieodwracalnie zmienita wszystko wokét. Moze
dlatego tak powolnym procesem historii jest rozpoznanie
i akceptacja Prawdy wcielonej w osobie Jezusa Chrystusa
i odkrycie sensu Zmartwychwstania.



Jedna z metod poradzenia sobie z zaburzeniami wy-
wotanymi ujawniong prawda jest jej oswojenie, czyli wy-
razenie jej w terminologii Swiata takiej, jaka istniata przed
jej pojawieniem. To catkiem nieuniknione na poziomie
instytucjonalnym. Instytucje z zasady zaprzeczaja praw-
dzie w swym ciaglym odruchu samozachowawczym. Na-
uka Jezusa o nieodpowiadaniu agresjg na agresje ulega
coraz to dalej idgcemu rozmyciu, koniecznoscia silnej
wiadzy, racjonalizujemy Jego zadanie niehierarchicznych
struktur spotecznych. | tak objawienie Jezusowej prawdy
0 Boskim przebaczeniu odwrécone do géry nogami kar-
mi méciwe béstwo odwetu.,Rozdziat miedzy cztowiekiem
a urzedem - pisat Dietrich Bonhoeffer - stoi w catkowi-
tej sprzecznosci z nauka Jezusa”. W ostatecznosci prawda
jest rzeczg osobistg i moze wejs¢ do Swiata tylko poprzez
zdobyte ludzkie serce.

Sprawdzian codziennego zycia

To, co osobiste, sprawdza sie w prébie codzienno-
sci. Moze wiasnie dlatego, tak pasjonuje nas prywatne
zycie celebritéw, wydaje nam sie, Zze stang sie nam bar-
dziej bliscy, jezeli poznamy ich sekrety codziennych za-
jec. Jednoczesnie tak mato wiemy o codziennym zyciu
wielkich mistrzéw duchowosci, dzieki ktérym cztowiek
i jego Swiadomos$¢ wzrastaty na przestrzeni dziejéw.Toich
osobista autentycznosd, a nie pamietniki, jest gwarantem
naszego zaufania im i zaufania przekazowi prawdy, ktéra
ucielesniali. Ten rzadko wystepujacy w Swiecie autorytet
prawdziwego nauczyciela, dodaje nam sit w staraniach
ich nasladowania.

Osobisty autorytet to nie to samo, co instytucjonal-
na wiadza. Dla wielu wspétczesnych ludzi dogmatyczny
autorytet chrzescijaristwa poddawany jest w watpliwos¢
poprzez wymog ortodoksji wiary:,Musisz wierzy¢ w to do-
ktadnie tak, zeby by¢ jednym z nas”. Moze tak da sie funk-
cjonowad na poziomie dziecka, czy nie w petni dojrzatej
miodej osoby. Poczucie bezpieczenstwa i przynalezno-
$ci do utwierdzonej w swych pogladach grupy zapewnia
spokdj i oddala lek przed wykluczeniem. Ale im bardziej
sie temu przygladamy, tym bardziej jawi sie absurdalnos¢
przekonania, ze wiare da sie narzuci¢ na rozkaz.

Wiara w jakiekolwiek objawienie prawdy wzrasta po-
woli w procesie, ktéry zaktada osobiste doswiadczenie
i zaufanie wobec nauczyciela. | nie chodzi tu o to, ze do-
gmaty chrzescijanstwa sg nieaktualne, raczej o stwierdze-
nie, ze s one az tak bardzo aktualne, ze nie da sie ich za-
mknac¢ w jednga, niezmienng lingwistyczna formute. Nie sg
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one wydrukowanymi zaproszeniami na przyjecie, czy tez
paszportami z wizg do nieba. Dogmaty musza wzrastac
na glebie codziennosci, tak jak ro$nie w niej ziarno Kré-
lestwa. Prawda rosnie w nas w takim stopniu, w jakim my
wzrastamy w relacji do niej. Jakakolwiek instytucja poli-
tyczna, wychowawcza, czy religijna, ktéra o tym zapomi-
na, z czasem traci zaufanie swych cztonkéw. Dobra wiara
to zarébwno ufno$¢, jak i wiara w dogmat. | tak na przy-
ktad, jak to zrozumie¢ w kontekscie dwoch fundamental-
nych objawient Prawdy, bez ktérych nie da sie pomysle¢
wiary w Jezusa Chrystusa: Zmartwychwstania i Boga, jako
Tréjcy Swietej? Czy te prawdy to jedynie intelektualne
i teologiczne koncepcje, skazane na znudzenie sie nimi,
nie tylko przez kilku mtodziencéw w piatek po potudniu
w Lizbonie? A moze sg to doswiadczenia majgce moc
przemiany naszego zycia, ktore poszukuja, cho¢ zawsze
nieadekwatnie, sposobéw na swe wyrazenie? Moze od-
powiedzi na to pytanie nalezy szuka¢ u ludzi idgcych do
kosciota w Wielki Pigtek, a nieobecnych w nim w poranek
Niedzieli Wielkanocnej. Czy prawda bardziej rezonuje
zrzeczywistoscig Krzyza, nizz moca wyzwolona w ducho-
wych subtelnosciach zmartwychwstatego Ciata?

Kregi prawdy

llekro¢ w Irlandii jade samochodem, zawsze przyby-
wam spdzniony, bo nie potrafie odmoéwic sobie postojow
przy wielu starozytnych kamiennych kregach. Czasami
trzeba nieZle zboczy¢ z drogi i mocno sie ich naszukac.
Czesto jednak czeka mnie nagroda w postaci odkrycia
Swietego miejsca, niewiele wiekszego niz kilka opartych
o siebie kamieni czy gtazéw, z ktérych jednak zawsze
emanuje aura pradawnego zatrzymania. Zatrzymanie,
o ktérym pisali psalmisci, jako droga do poznania Boga,
zawarte jest w tych miejscach od tysiacleci. Kregi te nie
prébuja nas nawraca¢ - o czym miatyby nas przekony-
wag, nas, ktorzy tak niewiele wiemy, jaka wiare znaczyly.
Pewnie miaty swoja ortodoksje, ale wszystko, co nam po-
kazuja dzisiaj, to miejsce modlitwy. Ich kamienna obec-
nos$¢ jest wzruszajaco i autentycznie cicha. tatwo mozna
by je zby¢ nostalgig za przesztoscia. A jednak ich wycisza-
jace dziatanie na przybysza, ktéry zostanie troche z nimi
dtuzej niz na zrobienie zdjecia, zdaje sie $wiadczy¢, ze s
portalami sakrum, niezaleznie od tego, jaki numer nosza
w archeologicznym katalogu. Tak jak Medytacja, s praw-
da bez narzucania sztywnych dogmatéw wiary, to raczej
one zawarte s w ciszy.

Jest ciekawym zjawiskiem, ze grupka medytujacych
0s6b w naturalny sposéb usadawia sie w kregu zamiast
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w rzedach, jak to ma miejsce w koscielnych fawkach.
W jego srodku pojawia sie Swiety symbol - palaca sie
$wieca lub krzyz — czasami jest on integralng czescig
kregu, stanowiac jego poczatek i koniec zarazem. Praw-
da lubi symbolike kota. Czasami dodajg mu dramatycz-
nosci poziome i pionowe linie, tak jak ma to miejsce
w mandalach, czy witrazowych rozetach, otwierajac
umyst na nowe sposoby widzenia. Tréjca Swieta to kolisty
dogmat, wirujacy tréjkat — Trzy Osoby wiecznie gubiagce
i odnajdujace sie w sobie - z nieskoriczong gtebig w ta-
jemnicy Ojca, bezczasowe rozwijajgce sie Stwarzanie.

Tylko wyciszony umyst moze wejs¢ w ten krag Troj-
cy, uswiadamiajac sobie, ze zawsze byt jego czescia. Tak
wiec pierwszym i zasadniczym zadaniem modlitwy jest
wyciszenie umystu. Nie uktadanie pieknych stéw uwiel-
bienia i udramatycznionych dialogéw z Panem Bogiem,
ale jak mowili Ojcowie Pustyni,odtozenie mysli na bok”.
tatwo to powiedzie¢, trudno osiagnaé, szczegdlnie,
gdy umyst jest peten niepokojéw i nieposkromionych
rozproszen, ten zas, ktory jest jego wiascicielem nie
pamieta, aby kiedykolwiek byto inaczej. Moze sie wiec

W OSTATECZNOSCI PRAWDA
JEST RZECZA OSOBISTA

| MOZE WEJSC DO SWIATA
TYLKO POPRZEZ ZDOBYTE
LUDZKIE SERCE

wydawac¢, ze uspokojenie umystu to zadanie niemozli-
we, zgota szkodliwe, stad i opdr wobec praktyki Medy-
tacji oséb zaczynajacych. Ale nawet i dla wieloletnich jej
praktykow, cisza umystu to stan bardzo nietrwaly i nie-
przewidywalny. Moze ci sie wydawa¢, ze wycofanie sie
z zycia i spedzenie kilku dni na rekolekcjach, to idealne
warunki do kontemplacji. Tymczasem, twéj umyst trwa
w jednym wielkim zawirowaniu. Innym razem medytu-
jesz w poczekalni lotniska, na zewnatrz szaleje $niezyca,
wewnatrz otacza cie hatasliwy ttum zdenerwowanych
pasazeréw i nagle doswiadczasz spokoju, jakiego nigdy
bys sie tutaj nie spodziewat.

Czy mozemy, realistycznie rzecz biorac, oczekiwad
spetnienia sie tego w naszym codziennym zyciu? To waz-
ne pytanie, bo oznacza ono, czy mozemy kiedykolwiek

liczy¢ na doswiadczenie prawdy wiary w gtebi naszego
ducha. A moze przyjdzie nam pogodzic¢ sie z faktem, ze
Co najwyzej pozostanie ona dostepna tylko jako prawda
»Z drugiej reki”? Czy musimy udac sie na pustynie albo
szczyt goéry w poszukiwaniu spokoju umystu, tak by ta
prawda mogta sie ujawni¢? Matki i Ojcowie Pustyni,
ktérzy uciekli od swiata, by w odosobnieniu wies¢ zy-
wot pefen ascetyzmu, tez zmagali sie z rozproszeniami
i wrzeniem umystowym. My dzisiaj jestesmy prawdopo-
dobnie najbardziej rozbitg mentalnie generacja, zyjac
pod ciggtym medialnym bombardowaniem. Niepokdj
umystu nie jest jednak tylko wytworem kulturowym, jest
naszg ludzka przypadtoscia do tego stopnia, ze pustynni
nauczyciele zastanawiali sie, czy nie jest on manifestacja
grzechu pierworodnego, jako wystepujacego u wszyst-
kich ludzi poczucia separacji od Boga.

Praca nad wyciszeniem umystu — wyrazona w stowach Je-
zusa ,Niech sie nie trwoZy serce wasze” - moze u kazdego
z nas spotkac sie z silnym oporem. Im gtosniej w umysle,
tym trudniej usigs¢ i wytrwaé w ciszy. | zawsze znajdzie
sie pod reka dobry powéd, dla ktérego nie ma na Medy-
tacje teraz whasnie czasu.

Zarodki o$miu naszych ludzkich utomnosci, tak jak
je opisali Ojcowie Pustyni, zostang w nas do konca zy-
cia. Ich wzrost moze by¢ stymulowany tym, co robimy
w pracy, domu, poprzez nasze kontakty z ludZzmi, jak tez
tym, co sobie wyobrazamy, o czym fantazjujemy i od
czego jestesmy swiadomie i podswiadomie uzaleznieni.
Nawet ,idealne” warunki dla medytacji nie sg przeszko-
da dla tych sit — wystarczy tylko przyjrze¢ sie kazdemu
klasztorowi.

Tajemnica codziennosci

A jednak Ewangelie nie sg jedynie dla ztotych me-
dalistéw duchowego zycia. Jezeli ich prawda, ktéra ob-
jawit Jezus, nie bytaby do osiagniecia dla kazdego zja-
dacza chleba, to jaki w ogdle miatyby sens? Oczywiscie
jest tyle stopni realizacji, ilu ludzi. Jezus powiedziat, ze
w domu Jego Ojca, jest mieszkan wiele. To, co objawiat,
to prawda o ludzkiej naturze, a nie reguta duchowej do-
skonatosci. Krélestwo Boze jest blisko, w nas i wsrdd nas
- dla wszystkich bez wyjatku.

Ale wszyscy tez musimy by¢ gotowi do poswiecen. Je-
zeli naprawde lezy ci na sercu sprawa uspokojenia umystu,
to trzeba przyjrzec sie doktadnie temu, czemu pozwalamy
don wnikna¢ przez bezmyslne ogladanie telewizji, sur-
fowanie w Internecie, czytanie reklam, sny na jawie, czy
przerzucanie stron periodykéw z zycia celebritow. Trzeba



nauczyc¢ sie jak najlepiej wykorzystywac czas — nie tylko
poprzez dyscypline dwdch okreséw medytacji dziennie,
ale tez poprzez odcinanie powierzchownosci zycia towa-
rzyskiego i taniej rozrywki. To, czy prace wyciszenia umystu
podejmiesz w malzenstwie, czy w klasztorze jest sprawg
temperamentu. Sama praca pozostaje taka sama:

1. Sprébujpomedytowac chociaz raz. Nawet, jezeli juz nigdy
nie bedziesz medytowat, to w dalsze swoje zycie péjdziesz
z doswiadczeniem niepokoju umystu.

2. Powtérz krok 1. codziennie.

3. Powtérz krok 1. dwa razy dziennie.

Nasza mantra Maranatha jest punktem skupienia Tajem-
nicy przezywanej dzien po dniu. Jest ona wyrazem jedno-
$ci i poczatkiem nowej mitosci siebie samego, ktéra z kolei
przeksztatca sie w doswiadczenie Tréjcy: mitosci Boga, mi-
tosci drugich i mitosci siebie. Jednos$¢, ktdra w nas wzrasta,
goi podziaty i dualnosci niespokojnego umystu. W miare,
jak zasklepiajg sie w nas wewnetrzne pekniecia, automa-
tycznie zostajemy wprowadzani do udziatu w zyciu Tréjcy
poprzez ponowng tgcznos¢ z ludzky swiadomoscig Jezusa
W nas. Stopniowo rzeczywisto$¢ nieustannej modlitwy sta-
je sie nam coraz blizsza i zaczyna przenikac wszystko to, co
robimy. Tak jak $w. Patryk znajdujemy Chrystusa w naszym
$nie, gdy wstajemy z tézka, spacerujemy, pracujemy... W sa-
mym $rodku miejskiego zgietku, w korku ulicznym, czekajac
na pociag, w kolejce do okienka... Wszedzie tam wyciszony
umyst bedzie rejestrowat oznaki rosngcego w nas niepokoju
i w pore je rozbroi. Nie jest to tylko idealistyczna wizja mo-
dlitwy, jaka kredli tradycja chrzescijanska (,Jestem z wami,
az do skonczenia czasu”), ale nieunikniona koniecznos¢
W naszym Swiecie podziatéw i wrogosci, ktore sami sobie
zafundowalismy.

Jak stwierdzi¢, ze umyst sie uspokaja? Nic prostszego:
w sytuacjach stresowych czujemy, ze jest w nas rezerwu-
ar spokoju i jasnosci sytuacji, to najlepszy dowdd na to, ze
mieszka w nas Prawda. Moze i czasem jej zaprzeczamy i jg
wypraszamy, Ona jednak nas nie porzuca. Wracaj wiec za-
wsze do Medytacji, nawet po czasie niewiernosci, czy to wo-
bec niej, czy czegokolwiek w zyciu, a sam zobaczysz - gdy juz
przejdziesz przez rozdarcie i poczucie winy - jak suto zasta-
wiony jest stof, ktdry czeka na Ciebie na bankiecie mitosci.

Wirujaca Tréjca Swieta

W tym kontekscie wyciszania umystu dogmaty wiary
zaczynaja nabiera¢ swego sensuiucielesnia¢ sie w naszej
codziennosci. Bez spokoju umystu nieuniknione jest od-
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MILOSC ZMIENIA NAS
JAKO LUDZI'T TO,
JAK POSTRZEGAMY SWIAT

chylenie w kierunku nietolerancji i fundamentalizmu.
Bytem niedawno wstrzasniety relacja siedmioletniego
chtopca, ktéry wtasnie odbyt swoja pierwszokomunij-
ng spowiedz $wieta. W nocy obudzit sie z przerazenia,
gdyz $nito mu sie, jak Bég skazuje go na piekto, bo za-
pomniat wyzna¢ kilku grzechéw. A mozna by mniemac,
ze taki demoniczny obraz Boga wyszedt juz dawno
zreligijnego handlu obnosnego. Sprzedawanie takiego
obrazu Boga jest przestepstwem réwnym rozprowa-
dzaniu narkotykéw wsréd dzieci szkolnych. Trudnos¢ w
jego wykorzenieniu dowodzi, jak tatwo prawde da sie
wypaczy¢ i jak palacym staje sie przygotowanie podto-
za spokojnego umystu dla naszych zdolnosci przyjecia
jakiegokolwiek przekazu duchowego.

Medytacja jest obrazoburcza. Rozbija wszystkie
koncepcje i wyobrazenia, nawet te dotyczace Boga.
To ta witasnie jej ,pustka” odstrasza ludzi religijnych,
ktérzy nie zostali wprowadzeni w ekonomie modlitwy
kontemplacyjnej i z przekonaniem gtosza, ze Medy-
tacja nie jest modlitwa. Jednak tradycja uczy, ze wia-
$nie obszar ciszy uspokojonego umystu, jest otwarta
przestrzenia, w ktéra zaczyna wchodzi¢ petnia Boga.
Na miejsce starej, cho¢ ciggle panujacej monady Boga
- absolutnego monarchy na wysokim tronie przesa-
dzajacego o losach podwiadnych — poprzez doswiad-
czenie darowanej mitosci jako taski, pojawia sie nowe
pojecie Boga. Monadyczny Bég jest kim$s samotnym,
wszechwiadnym. Zdolnym do mitosierdzia takiego, ja-
kie widzimy w wydaniu tyrandw, réwnie z nimi skory
do odwetu, czy nawet sporadycznego okruciefstwa.
Antropologicznie rzecz biorac, obraz ten karmiony sa-
mowyobraznia ego oddaje pewien stan swiadomosci
prymitywnych plemion, nie do korca wymartych w no-
woczesnej demokracji. Jest on gtéwnym zrédtem nie-
pokoju, ktére przesladuje umyst. John Main nazwat go
~najwiekszym wrogiem modlitwy”. W miare, jak obraz
ten zaciera sie w nas, fatwiej i bardziej naturalnie doko-
nuje sie odkrycie tego uczucia w naszym sercu, ktére
w nim zawsze byto i czeka na odkrycie. Doswiadczenie
to nie ma zastrzezonego znaku firmowego i etykietki
z nazwg. Wielu buddystéw, czy muzutmandéw moze
mie¢ - z punku widzenia przezycia - gtebsze odczucia
prawdy Tréjcy, jako mitosci, od niejednego chrzescija-
nina, ktdry ciagle nie poznat tajemnicy swego serca.
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Coz jest to wiec za doswiadczenie,
o ktorym tu mowimy?

Tajemnica Trojcy Swietej to jedno z najgtebszych,
najodwazniejszych i najpiekniejszych olsnien ludzkosci.
Wyjasnia ono ostateczng nature rzeczywistosci — na ile
to tylko mozliwe - przy pomocy metafory, ktéra rezonuje
na kazdym poziomie ludzkiego doswiadczenia, ponie-
waz na kazdym z nich jest mitos¢. Mito$¢ zmienia nas jako
ludzi i to, jak postrzegamy swiat. W miare jak ona wzra-
sta, to przewartosciowaniu ulegaja granice miedzy nami
a innymi. Czasem zanikajg one zupetnie, bez szwanku dla
cudownej rzeczywistosci naszych indywidualnych tozsa-
mosci. Spotykaja sie, tacza, znowu oddalajg od siebie, by
spotkad sie na nowo na jeszcze gtebszym poziomie po-
znania. To prawdziwie znaczy zakochac sie do szalenstwa,
nie tylko romantycznie, ale na najgtebszym poziomie
bycia. Chrzescijanscy mistycy nazwali to przezycie trzez-
wym odurzeniem, $wiecacg ciemnoscia. Tylko paradoks
mitosci zdolny jest wyrazi¢ doswiadczenie, w ktérym do-
konuje sie detronizacja odizolowanego ego i pojawia sie
nowe poczucie siebie-w-dawaniu.

Mitos¢ to wielka tajemnica, nie wiedzie¢, skad przy-
chodgzi i jak wzrasta. Te jej niezgtebionos$¢ wyraza Ojciec -
niewidzialny, niepoznawalny, nieosiggalny wymiar Boga.
Ale i On przybiera indywidualny ksztatt i forme, nawet
jezeli je jednoczesnie przekracza. To Stowo, ktére chce zo-
stac ciatem. Z tego dualizmu relacji Ojca i Stowa tryska Mi-
tos¢ stajac sie transcendentalng sitg stwarzajaca, leczaca
i ozywiajaca cokolwiek napotka na swej drodze. To Duch
Swiety. Intelektualni tytani wczesnego Kosciota, jego Oj-
cowie, niestrudzenie podazali tropem tej prawdy Tréjcy
objawionej nam przez Jezusa. Przez wieki poszukiwaniu
jej towarzyszyto doswiadczenie kontemplatywne. Przede
wszystkim bronili tego, by zachowa¢ réwnos¢ i jednosc
trzech aspektédw Mitosci, a przez to gtebiej i jasniej wyra-
zi¢ prawde o naszym cztowieczenstwie.

Cichy umyst moze zrozumie¢ to petniej, gdyz jego we-
wnetrzny spokdj pozwala mu doswiadczy¢ siebie, jako

KROLESTWO BOZE JEST
BLISKO, W NAS | WSROD
NAS — DLAWSZYSTKICH
BEZ WYJATKU

Boskiej ikony. Zobaczy¢ Boga w sobie, to niezbedny wa-
runek, by dostrzec Go w innych i w catym Swiecie wokot.

Zawsze zmartwychwstajacy Chrystus

Niedawno obchodzilismy $wieta Wielkiej Nocy, teraz
znoéw przyjdzie na nie czekaé caty rok. Podczas kazde-
go Wielkiego Tygodnia czuje jakie$ napiecie i oczekiwa-
nie, bo oto stoi przede mna kolejna szansa na petniejsze
wnikniecie w tajemnice paschalng poprzez liturgiczna
symbolike tego swietego czasu. To nasza Medytacja spra-
wia, ze rok po roku wrazenie, jakie ta liturgia wywotuje
w nas siega dalej i trwa dtuzej.

A jednak, niezaleznie jak ptodny moze by¢ ten czas,
to Zmartwychwstanie pozostaje z nami, jako czes$¢ co-
dziennosci. Nie da sie go zbada¢ naukowo, tak jak nie da
sie zbada¢ tajemnicy relacji miedzyludzkich, sztuki, czy
stopnia wyciszenia umystu. Ewangelie nie opisuja Zmar-
twychwstania, tak jak innych wydarzen z zycia Jezusa,
poniewaz nie da sie go uprzedmiotowic i zobaczy¢ z ze-
wnatrz. A jednak pokazujg one historyczne wydarzenie,
ktére miato miejsce i ktére nieustannie przemienia tych,
ktérzy przyjma je jako wtasng prawde o sobie.

Wzburzony i ogarniety lekiem umyst — jak u zabaryka-
dowanych apostotéw — nie moze oprzec sie niespodzie-
wanej fasce przychodzacej don wraz ze Zmartwychwsta-
tym. Nagle pojawit sie wérdd sparalizowanych strachem
ucznidéw, bez zadnych wyméwek, umacniajgc gasnace
w nich zycie. W tym miejscu zaczyna sie praca nad wyci-
szeniem umystu i musi ona trwac, az otworzg sie wszyst-
kie zabarykadowane w nas drzwi, tak by On mégt wnik-
nacirosnaé w uwolnionej przestrzeni.Zmartwychwstanie
dzieje sie tu i teraz, zawsze i wszedzie, niespodziewanie
i nieprzewidywalnie. Jest tak konkretne i ciche, jak stoja-
cy gtaz w kregu zapomnianej przesztosci. Ale jest ono tez
eksplozja w terazniejszosci, jak nagte spotkanie dawno
niewidzianego przyjaciela na srodku zattoczonej ulicy.
,On przychodzi do nas w ukryciu - pisata Simone Weil
- a nasze zbawienie polega na Jego odkryciu”.

Kto kogo wpierw rozpoznaje? Céz pojawia sie w umy-
$le, gdy zbliza sie moment rozpoznania? Nie kolejny ktos,
kto zajmie nam nieco miejsca w naszej przestrzeni fizycz-
nej i mentalnej. Przychodzi Osoba, do ktorej mitos¢ spra-
wia, ze kochamy wszystko wokét nas, poniewaz On jest
sercem stworzenia i jest Umitowanym Synem Ojca.

Laurence Freeman OSB
Ttumaczenie Andrzej Ziotkowski



Drodzy Przyjaciele!

Witam serdecznie wszystkich Czytelnikéw naszego
kwartalnika i zapraszam do lektury kolejnego numeru
poswieconego podsumowaniu Szkoty Medytacji i wpro-
wadzeniu do medytacji dzieci.

Organizacjg trzeciej edycji Szkoty Medytacji zajeta sie
grupa warszawska, pod przewodnictwem Macieja Olczy-
ka, co uczynit ze znawstwem materii organizacyjnej z do-
mieszkg zaufania Opatrznosci. Mieszanka ta okazata sie
doskonatg kompozycja. Od samego poczatku wszystko
byto na swoim miejscu, a to co miato sie toczy¢ sponta-
nicznie, tak sie wtasnie dziato.

Od poczatku aktywnosci w Polsce WCCM padaty pyta-
nia rodzicéw o medytacje z dzie¢mi. Swiatowa Wspélnota
Medytacji Chrzescijanskiej ma takie doswiadczenia, a we
wrzesniu bedziemy gosci¢ w Warszawie i Czestochowie
Ruth Fowler z Australii, ktéra z ramienia WCCM jest ko-
ordynatorka wprowadzania Medytacji Chrzescijanskiej
w szkotach. Program Medytacji dzieci jest wdrazany m.in.
w szkotach w Australii, Irlandii i Meksyku. Mamy nadzieje na
zainteresowanie tematem przezrodzicéw, katechetéw i pe-
dagogéw w Polsce. W biezgcym numerze znajdziecie Pai-
stwo pare tekstéw wprowadzajacych w Medytacje dzieci,
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a na naszej stronie internetowej inaugurujemy nowy dziat
poswiecony temu tematowi. Zachecam do sprébowania
praktykowania medytacji z dzie¢mi. Klucz jest prosty. llos¢
minut medytacji jest rowna ilosci lat dziecka.

W tym numerze kwartalnika rozpoczynamy cykl arty-
kutéw Kim Nataraja pt. Korzenie Medytacji Chrzescijan-
skiej. Zapraszam réwniez do lektury impresji Kasi Serafi-
nowskiej-Gabryel, ktéra wraz z rodzing spedzita Swieta
Wielkanocne na wyspie Bere.

Juz wkrétce rozpoczniemy przyjmowanie zapisbw na
Meditatio 2009 z o. Laurencem Freemanem, ktére w roku
biezacym odbedzie sie we Wroctawiu w klasztorze ojcéw
dominikanéw.

Zapraszam do lektury i zycze wszystkim pogodnych
wakacji!

Paulina Lesniak

koordynatorka krajowa Swiatowej Wspdinoty
Medytacji Chrzescijariskiej w Polsce
pauly.lesniak@gmail.com

fot. wccm.org
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KORZENIE CHRZESCIJANSKIE)

MEDYTACJI

edytacja jest odwieczng formg modlitwy w tra-
I\/\ dycji chrzescijanskiej, chociaz czasami mozna by

sadzi¢, ze to jej najbardziej skrywana tajemnica
i sekret. Medytacja nie zastepuje i nie wypiera innych form
modlitwy, jest raczej ich uzupetnieniem, pogtebiajaci do-
petniajac catg duchowa strone modlitwy. Ojciec Laurence
Freeman uwaza, ze ,Medytacja jest brakujqcym wymiarem
zycia dzisiejszego chrzescijanina. Nie wyklucza ona innych
sposobéw modlenia sie, w rzeczy samej pogtebia szacunek
i czes¢ do sakramentéw i Pisma Swietego.”

Nie da sie nie zauwazy¢, ze duchowy aspekt chrzescijan-
stwa ulegt w swej zasadniczej czesci zagubieniu. A przeciez
nie ma na dzi$ nic bardziej naglacego, jak jego ponowne
odkrycie. Tak ujat te potrzebe ojciec Bede Griffiths: ,Jezeli
chrzescijaristwo nie odkryje na nowo swego mistycznego wy-
miaru, to pozostanie mu spakowac walizki i zamkngq¢ interes.
Nie bedzie bowiem miato nic do powiedzenia.”

W sercu wszystkich wielkich religii lezy duchowe do-
$wiadczenie wybranego cztowieka: Buddy, Jezusa, Maho-
meta. Z tego zrédtowego doswiadczenia i wyptywajacej
z niego nauki czerpali ich uczniowie i nastepcy, kfadac
podwaliny danej religii. Jednak préby uchwycenia tego
doswiadczenia w stowa wymykaja sie wszelkim usitowa-
niom. Konczg sie na wypowiedzianych przez ich zato-
zycieli stowach i myslach, przesianych przez kulturowy,
jezykowy, psychologiczny i emocjonalny filtr kolejnych
pokolen wyznawcéw.

Tak byto tez w przypadku pierwszych chrzescijan. Jak
widzieliSmy (patrz Konferencje ,Tariczqc z wtasnym cie-
niem” na www.wccm.pl) pozostawali oni pod wptywem
nauczania Mojzesza, Platona i etyki stoikéw. Nawet jezeli
poszczegdlni ludzie tamtych czaséw nigdy osobiscie nie
studiowali filozofii greckiej, czy zydowskiej, warunkowata
ona ich myslenie tak samo, jak wptywaja dzisiaj na nas po-
jecia kartezjanskie, czy kwantowe teorie rzeczywistosci.
Sadzac po wptlywie, jaki Jezus wywierat na sobie wspét-
czesnych, mozna $miato powiedzie¢, ze byt on postaciag
bardzo charyzmatyczna. Jednak ludzie z tego, co do nich
mowit styszeli to, co stysze¢ chcieli, to, co rezonowato
z ich rozumieniem éwczesnego $wiata. Tak wiec na pyta-
nia takie jak: Kim On byt?, Po co przyszedt na $wiat?, Co
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Sw. Ireneusz

chciat $wiatu przekaza¢? odpowiadali w ramach swoich
uwarunkowan. Nie mozna sie wiec dziwi¢, ze niedtugo
po zmartwychwstaniu Jezusa pojawity sie réznorodne
interpretacje w okoto osiemdziesieciu ugrupowaniach
pierwszych chrzescijan, poczynajac od wspdlnot zgro-
madzonych wokét samych apostotéw. Tak powstato wiele
ewangelii i relacji z zycia Jezusa. Kazda miata swdj indy-
widualny charakter, czesto wiecej opowiadajac o jego na-
stepcach, niz o Nim samym. Trzeba tu jeszcze wspomnie(,
ze chrzescijanstwo i judaizm byly religiami monoteistycz-
nymi, nie tak, jak religia Rzymian, czy pozostate religie
wystepujace w tamtejszym kregu geograficznym. Jezeli
Zydzi i pierwsi chrzescijanie wierzyli, ze jest tylko jeden
Bdg, to sprawg ogromnej wagi byto to, jak sie do Niego

go, o zbawienie lub potepienie po Smierci.

W tym zarodku chrzescijaristwa byto zaledwie kilku
biskupéw, zadnego credo wiary, czy ustalonego kanonu
Pisma Swietego. Po odejéciu apostotéw stan ten urdst
do ogromnego wyzwania, z jakim musieli sie borykac
pierwsi pasterze Kosciota. Bo jak zweryfikowa¢, co w na-
uczaniu Kosciota byto prawda, a co nig nie byto? Do tego
trzeba pamieta¢, ze pierwsi wyznawcy Chrystusa zyli



w ciaglym niebezpieczenstwie przesladowan i $mierci
meczenskiej pod rzadami Cesarstwa Rzymskiego. Zabi-
jano ich za sprzeciw oddawania czci bogom Imperium.
Zydzi odmawiali tego réwniez, ale byli oni religia bardzo
starg i dlatego traktowano ich z mniejszag surowoscia.
Na chrzescijan patrzono, jako na nowa szkodliwg sekte,
ktéra stata w opozycji do utartych norm panstwa i spo-
teczenstwa. Podejrzenia, nieufnosc¢ i uprzedzenia wobec
nich byty réwnie silne, jak te, ktére i dzi$ napotykamy
wobec sekt i kultéw, ktdrych nie znamy i nie rozumiemy.
Czasami nienawis¢ wobec chrzescijan byla podsycana
przez lokalnych rzymskich oficjatéw, innym razem padali
oni ofiarg zwyktych sasiedzkich porachunkéw, rozbojow
i morderstw. A jednak ich odwaga i moralna integralno$¢
zaczely oddziatywac¢ i imponowac niechrzescijanom, w
rezultacie czego wielu z nich stopniowo zaczeto do nich
dotaczad. Tak byto w przypadku Pachomiusza (292-346),
zotnierza rzymskiego, ktory porzucit stuzbe i zostat egip-
skim mnichem pustyni, jednym z pierwszych zatozycieli
monastycznych wspdélnot pustynnych.

Sw. Ireneusz, biskup Lionu, i tamtejsi chrzescijanie do-
$wiadczyli wielkich przesladowan i umierali jako meczenni-
cy w roku 177. Kiedy doszty do nich wiesci o sporach i wal-
kach miedzy chrzescijanami w Rzymie, wystali Ireneusza
z listem do papieza. Po przyjezdzie do Rzymu Ireneusz po-
znat montanistow, bardzo popularng sekte chrzescijanska,
ktéra gtosita proroctwa, przekazane im w ekstatycznych
stanach i snach. Przewodzit im Montanusz i dwie kobie-
ty, Maksymilia i Priscylla, ktore tez tak jak Montanusz wy-
gtaszaly proroctwa. Ta ostatnia utrzymywata, ze Chrystus
objawit sie jej we $nie, jako kobieta. Ich dziatalnos¢ i po-
pularnos¢ wsrod tamtejszych chrzescijan staly sie zrédtem
podziatéw, powodem sporéw i walk wewnetrznych.

Caty problem z objawieniami polega na ustaleniu
ich pochodzenia: czy sq one pod natchnieniem Ducha
Swietego, czy tylko urojonymi tworami ego? Montanisci
uwazali sie za ludzi pod dziataniem Ducha, a co za tym
szto, twierdzili, ze ich wiedza Boga byfa petna i przeka-
zana im bezposrednio. Bylo to zawoalowane uderzenie
w autorytet Kosciota, w tym przypadku i Ireneusza. Co by
nie sadzi¢ o rozczarowaniu Ireneusza ich popularnoscia,
to trzeba stwierdzi¢, ze w rzeczy samej byli oni bardzo
Ltradycjonalni”. Przeciez chrzescijaristwo od samego po-
czatku byto religia, w ktérej objawienia senne nie nalezaty
do rzadkosci. Zwiastowanie Maryi dokonato sie w jej wizji
aniofa, Jézef dowiedziat sie, co ma czyni¢, we $nie, Jezus
zobaczyt gotebice podczas chrztu w Jordanie i Duch wy-
prowadzit Go na pustynie.
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Za o wiele grozniejszych od montanistéw uznat Irene-
usz tych, ktérzy skupiali sie pod parasolem gnozy. Jedna
z grup, ktorej przewodzit Walentyn z Egiptu, byfa bliska
oficjalnego nauczania Kosciota. Brali udziat w tych samych
nabozenstwach, czytali te same $wiete teksty. Interpreto-
wali je jednak nie w sposéb dostowny, ale alegoryczny.
Gnoza skupiata wokét siebie, jak pisat Tertulian ,najmg-
drzejszych, najwierniejszych i najbardziej doswiadczonych
cztonkéw Kosciotéw chrzescijariskich”. Ale oni opierali sie
na wiedzy, gnozie, przekazanej przez ducha, na bezpo-
$redniej intuitywnej wiedzy. Sam Walentyn (ok. 105-165)
ksztatcit sie w Aleksandrii. Przybyt do Rzymu w 136 roku.
Popularnosc jego byta tak wielka, ze o mato nie zostat Bi-
skupem Rzymu. Nawet i wspoétczesny nam badacz gno-
zy, Gilles Quispel, pisal, ze czytanie Walentyna w czasie
Il wojny swiatowej, byto dlan zrédtem wielkiej nadziei,
wiary i pocieszenia.

,JEZELI CHRZESCIJANSTWO NIE ODKRYJE
NA NOWO SWEGO MISTYCZNEGO WYMIARU,
TO POZOSTANIE MU SPAKOWAC WALIZKI

| ZAMKNAC INTERES. NIE BEDZIE BOWIEM
MIALO NICDO POWIEDZENIA”

Usitujac wprowadzi¢ jakis porzadek wsrdéd zwasnio-
nych stron, Ireneusz dokonat wyboru czterech Ewange-
lii ortodoksyjnych - w sensie ich prawdziwego myslenia
- ustanawiajgc ewangelie kanoniczne: Mateusza, Marka,
tukasza i Jana. Do tego wyboru dodat jeszcze Listy Paw-
ta. Wybér Ireneusza Ewangelii Jana zamiast Tomasza,
chociaz ta cieszyta sie ogromna popularnoscia, byt po-
dyktowany faktem, ze nauczyciel Ireneusza, Polikarp, byt
uczniem apostofa Jana. Wybierajac te Ewangelie, Irene-
usz mégt wykaza¢ bardzo wazng swojg wtasng sukcesje
apostolska. Kazda inna ewangelia, poza tymi czterema,
uznana zostata, jako pochodzaca od heretyka, co dostow-
nie znaczy od kogos, kto wybiera. Bez watpienia niektore
z nich zawieraty w sobie apostolski rodowéd, ale Ireneusz
przeczuwal, ze gdzies trzeba byto zakresli¢ linie podziatu.
Od tego czasu chrzescijanstwo poszto w dwéch kierun-
kach. Jedni podkreslali dostownga wiare i uznane Pisma,
jako jedyne kryterium bycia chrzescijaninem. Drudzy
uwazali, ze takie kryterium byto niewystarczajace, ze trze-
ba is¢ dalej, kierujac sie intuitywna wiedza o Bogu, po-
przez natchnienia i wskazania Ducha oraz uzupetniajac je
osobistym doswiadczeniem.
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Pierwsza wykladnia miata sta¢ sie pdzniej bardziej
sortodoksyjna” strong chrzescijaristwa. Byta ona w tamtych
czasach adresowana do analfabetycznej czesci wspolnoty,
kladac nacisk na refleksje nad ustalonym zbiorem prawd
wiary, zachecajac i promujac wysoce moralny poziom zycia
i zbednos¢ rozumowego podejscia, szczegodlnie tam, gdzie
chodzito o jakiekolwiek metaforyczne ujecie interpretacji Pi-
sma. Dla drugiej gatezi nieodigczna strong bycia chrzescijani-
nem byly duchowosc i kontemplatywnosé. Do nich zaliczali
sie bardziej wyksztatceni wierni, wychowani na filozofach
takich, jak Platon, ktérzy moze nawet byli na tyle otwardi,
aby podja¢ dialog z buddystami czy hinduistami. Wiemy na
przyktad, ze do nich nalezat Pantajnos (nauczyciel Klemensa
Aleksandryjskiego). W oczach Ireneusza ludzie ci byli uwaza-
ni za heretykéw i gnostykdw, w sensie pejoratywnym tych
stéw, czyli za takich, co to pozjadali wszystkie rozumy. Jako,
ze ortodoksi byli tymi, ktérzy potozyli podwaliny Kosciota
— takim, jak ten uksztattowat sie przez wieki, az do naszych
czaséw - duchowos¢ od samego poczatku uwazano za co$
podejrzanego. Ojciec Laurence Freeman ujat to tak: ,Moze
wtasnie dlatego wiekszos¢ instytucji koscielnych, zazdrosnych
o swe wplywy, z nieufnosciq podchodzita do kontemplaciji, pro-
bujqc przejq¢ nad niq kontrole. Tam gdzie to sie udawato, reli-
gia na tym tracita, bo to kontemplacja uautentycznia sposéb,
w jaki religia ma Swiadczyc o prawdzie i objawieniu.”

W rezultacie takiego rozwoju wypadkéw, religia i du-

chowos¢ nawet dzisiaj zdajq sie sta¢ na przeciwnych so-
bie biegunach. A tymczasem s3 one z sobg organicznie
zespolone. Rabi Jonathan Sachs mawiat, ze ,Jezeli religia
jest prozq duszy, to duchowos¢ jest jej poezjq.” Rozdzielenie
ich stwarza zachwianie réwnowagi, ktére niesie za sobga
grozne konsekwencje dla religii. Postuchajmy stow ojca
Johna Maina: ,Religia jest swietym wyrazem Ducha, ale je-
zeli brakuje jej duchowego przezycia, wtedy formy religijne
stajq sie puste, sztuczne i samo-wazne.”
Z tego punktu widzenia starania Ireneusza pogodzenia
chrzescijan, nie przyniosty spodziewanych owocéw. Re-
zultatem ich byt jeszcze wiekszy rozdzwiek, ktéry ciagnat
sie przez nastepne dwa stulecia.

Jednakze w IV w. wydarzytlo sie cos znamiennego,
co zapoczatkowato zwrot w dotychczasowym biegu wy-
darzen. Dekretem z 312 roku cesarz Konstantyn przyznat
chrzescijanom wolnos¢ wyznania, co jednak nie koniecz-
nie uczynito sprawy tatwiejszymi. Konstatyn dla wtasnych
politycznych celéw popart wieksza i bardziej zorganizo-
wang ortodoksyjng cze$¢ biskupow. Te odtamy chrzesci-
jan, ktére inaczej myslaty i interpretowaty Jezusa, zostaty
dyskryminowane poprzez natozenie na nich wiekszych
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podatkéw i wymogdéw aktywnego angazowania sie ich
cztonkéw w zycie publiczne. Atanazjuszowi, koptyjskie-
mu biskupowi z Aleksandrii, ktéry opowiadat sie za do-
stownoscig Pisma, powierzono zadanie utwierdzenia
kanonu, ktéry wprowadzit Ireneusz. Wszystkie ewange-
lie apokryficzne miaty zosta¢ zniszczone, pozosta¢ miaty
tylko cztery Ewangelie uznane przez Ireneusza za praw-
dziwe. Tak wiec to, co nie udato sie Ireneuszowi, dopetnit
Atanazjusz z silnym poparciem Konstantyna.

Innym problem staty sie dobra materialne i pienigdze,
ktére zaczely ptyna¢ do Kosciota szerokim strumieniem.
Z cesarskiej kasy powstawaly coraz to nowe $wiatynie.
Pozycja przywodcy koscielnego stata sie lukratywnym za-
jeciem. Czytamy u Jana Chryzostoma w Homiliach z Efezu:
»Plagi z nie do opisania szkodami zalaty koscioty. Najwyzsze
urzedy staly sie sprawq przetargu. Nadmierne bogactwo,
wielka wtadza i optywanie w luksusy niszczq jednos¢ Koscio-
ta” Dziato sie to wszystko u schytku Cesarstwa Rzymskiego,
w okresie wielkiej dekadencji. Postuchajmy jeszcze raz Jana
Chryzostoma, jak atakowat rozwigzto$¢ moralng, szczegol-
nie powszechng wséréd wyzszych sfer: ,Ich delikatnie wy-
zywione ciata obwieszone byty wielkimi kosztownosciami’.
Dostato sie tez za to samo mnichom i zakonnicom, ducho-
wienstwu za$ zarzucat czarnoksiestwo.

Ciqg dalszy w nastepnym wydaniu Kwartalnika.

Kim Nataraja
Dzieki uprzejmosci wyd. Medio Mediafragment ksigzki
"Tariczqc z witasnym cieniem” (Dancing with your shadow, Medio Media 2007),

Ttumaczenie Andrzej Zidtkowski

KIM NATARAJA urodzita si¢ w Holandii.

0d 1960 roku mieszka w Londynie wraz

zmezem i dwdjka dzieci. Jest emerytowanym

wyktadowca jezykéw nowozytnych. 0d 1993 roku

2" jest cztonkiem WCCM. W 1998 roku zostata

~ oblatem benedyktyriskim Wspélnoty, a od 1999
L pomaga o. Laurence’'owi Freemanowi

w prowadzeniu Szkoty Medytacji Chrzescijaniskiej i dni skupienia

dla wszystkich grup Wspélnoty rozsianych po catym swiecie.

W 2003 roku Kim zorganizowata i poprowadzita w londyriskim

Centrum WCCM roczny kurs,,Chrzescijaniskie korzenie mistycyzmu”.

0d tego czasu kurs cieszy sie duzg popularnoscia i w roku 2008

ukazat si¢ w wersji ksigzkowej (wyd. Canterbury Press). Na stronie

internetowej www.meditationwithchildren.com Kim umieszcza

porady odno$nie wprowadzenia dzieci w Medytacje Chrzescijanska.

Kim jest cztonkiem zatozycielem towarzystwa Bede Griffiths Sangha

i bardzo aktywnie wspomaga prace Swiatowej Wspélnoty Medytadiji

Chrzescijanskiej na polu dialogu migdzyreligijnego.
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Niniejszy artykut ukazat sie w wydawnictwie redemp-
torystéw w Australii i Nowej Zelandii Majjelan Publica-
tions (maj-czerwiec 2009). |

. +: MAJELLAN
http:// www.majellan.org.au | = v

dzisiaj rodzice to znalezienie rozwigzania na pytanie,

jak najlepiej przekaza¢ dzieciom i wnukom wiare.
Dorosli, ktérzy przeszli w swym zyciu przez niejedno, do-
$wiadczajac zyciodajnej mocy taski, skarza sie na brak za-
interesowania praktyka wiary u swych latorosli. Obrzedy
$lubne, chrzest i uczestnictwo w sakramentach Swietych
- wrotach do gtebiTajemnicy — nazbyt czesto przypomina-
ja pola zmagan przekonan pokoleniowych, zamieniaja sie
w kulturowy rytuat obdarty z obecnosci Ducha lub prakty-
kowane sa dla ,$wietego spokoju” rodzinnego.

A przeciez wszyscy urodzilismy sie kontemplatykami.
Od samego poczatku zycia jest w nas naturalny potencjat do-
Swiadczenia obecnosci Boga i sktonnos¢ do modlitwy. Stop-
niowo, w miare uptywu lat, dzieci i dorosli, zatracajg wrazenie
naocznosci tej Tajemnicy, ktéra nazywamy Bogiem.

Kazde dziecko posiada w sobie wrodzong zdolnos¢
przebywania w chwili obecnej, przez co otwarte jest ono
na doznania cudownosci i gotowe na duchowy wymiar.
Wiekszo$¢ wspodtczesnych psychologéw zgadza sie dzisiaj
ze stwierdzeniem, ze dzieci wykazuja silne poczucie du-
chowosci i powszechne sg u wiekszosci dzieci doswiad-
czenia przezy¢ religijnych czy duchowych. Unaocznia to
nastepujaca relacja wspomnienia z dziecinstwa:

Pamietam jak miatam pie¢ lat mama brata mnie na kola-
na i z gtebokim przekonaniem ttumaczyta, ze wiara w Boga
to tylko przyjemna idea na poradzenie sobie z trudnosciami,
chociaz w gruncie rzeczy to tylko wyssana z palca bajka. Byto
mi jej bardzo zal, Ze tak niewiele widziata i rozumiata.

Jezus sam postawit dziecko przed dorostymi jako wzér
wiary: ,Zaprawde, powiadam wam: Jesli sie nie odmienicie
i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa niebie-
skiego (Mt. 18,3).

Nie powinno nas wiec dziwi¢, ze dzieci doswiadczaja
gtebokich doznan Tajemnicy Boga, nawet jezeli przycho-
dzi im rosna¢ w srodowiskach, gdzie nauka tego typu
prawd nie jest priorytetem wychowawczym lub jest zgofa
lekcewazona.

Dorosli czesto przejawiajg sktonnosci do zaniedbywa-
nia i ograniczania rozwoju duchowego dziecka. W zamian
skupiaja jego uwage i sity na rozwoju intelektualnym, emo-

-Jednym z najtrudniejszych zadan, przed jakim stoja

Biskup Michael Putne, diecezja Townsville/Australia

cjonalnym, fizycznym i zasadach funkcjonowania w zbio-
rowosci spotecznej.

Ojciec Laurence Freeman OSB, dyrektor i przewodnik
duchowy Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijan-
skiej (World Community for Christian Meditation, WCCM)
mowi: ,AZ nazbyt czesto w naszym wychowaniu eduka-
cyjnym zapominamy o duchowej stronie rozwoju dziecka,
bo my dorosli zapomnielismy o niej w nas samych’”.

Jako chrzescijanscy wychowawcy wiemy, jak wazna
jest rzecza uczy¢ dzieci méwic pacierz. Lecz rownie waz-
nym jest poprowadzi¢ dzieci do doswiadczenia modlitwy
jako takiej, kiedy w ciszy ich serce dostraja sie do obec-
nosci Chrystusa w nich samych. To wifasnie z tego powo-
du uczymy dzieci medytowac. Innymi stowy powinnismy
otworzyc¢ im skarby bogatej tradycji chrzescijariskiej mo-
dlitwy kontemplacyjnej. W kontemplatywnej modlitwie
Medytacji Chrzescijanskiej za pomoca taski prowadzeni
jestesmy do osobistej relacji z Jezusem.

Droga jest prosta, ale wcale nie tatwa dla dorostych.
Dzieci za$ podchodzg do Medytacji z naturalnym po-
czuciem powrotu do domu. Praca Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijaniskiej przez ostatnie cztery lata po-
kazata, ze dzieci i mtodziez lubiag medytowaé. Swiatowa
gataz medytujacych chrzescijan wraz z Biurem Edukacji
Katolickiej (Catholic Education Office) w diecezji Town-
sville/Australia i wychowawcami szkét katolickich w die-
cezji Sandhurst i St. Mary w stanie Victoria wypracowaty
program wprowadzenia Medytacji Chrzescijanskiej jako
modlitwy w szkofach podstawowych i srednich. Podob-

N
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ne programy opracowano i uruchomiono
w Meksyku, Nowej Zelandii i Ugandzie.
| tak np. w diecezji Townsville wszystkie
dzieci w katolickich szkotach podsta-
wowych i $rednich medytujg regularnie
przynajmniej raz w tygodniu. Sa szkoty,
gdzie Medytacja odbywa sie codziennie
lub dwa, trzy razy w tygodniu.

Biskup Michael Putney z diecezji
w Townsville, jeden z patronéw Swiatowe;j i
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej po-
wiedziat: ,Dzieci majq wrodzongq otwartos¢
na obecnos¢ Boga w ich zZyciu i naturalng
gotowos¢ modlitwy. Jezeli uda nam sie, gdy sq jeszcze niedoj-
rzate, nauczy¢ je przebywania w ciszy tak, by ich serca mogty
otworzy¢ sie na poruszenia Ducha Swietego, obecnos¢ Jezu-
sa i objecie Boga QOjca, otrzymajq dar, ktdry bedzie zrédtem
wielkich task w ich catym Zyciu. Jest sprawg ogromnej wagi,
by nawet mate dzieci nauczy¢ spokoju, a nie tylko zachowy-
wania sie cicho.... W tym spokoju B6g moze méwi¢ do ich serc
i mogq one odkryc¢ Jego mitos¢, dla kazdego z nich na sposéb
indywidualny i szczegdlny.”

W domu rodzice i dziadkowie moga nauczy¢ swoje dzieci
Medytacji Chrzescijanskiej. Potrzebne jest przede wszystkim
spokojne miejsce na czas medytacji. Wytaczenie telewizora
i telefonu komérkowego, zapalenie $wiecy to znaki, ze zaraz
bedzie sie dziato cos nadzwyczajnego. Mozna przed medy-
tacja przeczytac dziecku krétki fragment Ewangelii, po czym
przejs$¢ tagodnie w czas ciszy, postugujac sie muzyka me-
dytatywna lub wykonaniem kilku $wiadomych gtebokich
oddechéw przed rozpoczeciem medytacji.

W Medytacji Chrzedcijanskiej zalecamy powtarzanie
formuty modlitewnej, by poméc dziecku w wyciszeniu
umystu. Przedtem jednak nalezy usig$¢ wygodnie z wy-
prostowanym kregostupem, na dywanie lub na krzedle,
z oczyma lekko przymknietymi, oddychajac swobodnie.
Stowo-modlitwe wypowiadamy wewnetrznie, bez jej arty
-kulacji ustami, od poczatku do korica medytacji. Dzieci
czesto lubig wypowiedzie¢ stowo kilka razy gtosno, zanim
przejda w cisze. Musimy wytlumaczy¢ im, ze kiedy pojawia

RUTH FOWLER jest wspétzatozycielka
Australijskiej Wspolnoty Medytacji
Chrzescijanskiej (1985 r.) W 2007r. na proshe
o. L. Freemana 0SB, Ruth podjeta sie roli
koordynatorki programu wprowadzania
Medytacji Chrzescijanskiej w szkotach

w Australii i na Swiecie. Prowadzi sesje

dla nauczycieli i dla rodzicow. Ruth jest byta
nauczycielka szkét srednich i pracownikiem komisji oswiatowych

ds. planowania programéw wychowawczych dla dorostych.
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sie rozproszenia, to jest zupetnie normalne
zjawisko i ze wszystko, co nalezy wtedy zro-
bi¢, totagodnie powréci¢ dowypowiadania
w sercu stowa-modlitwy.

Stowo-modlitwe, jakie zalecamy to ,Ma-
ra-na-tha” Jest to Swiete stowo w tradycji
chrzescijanskiej znaczace , Przyjdz Panie” lub
»Pan przychodzi” zaczerpniete z 1 Listu sw.
Pawfa do Kortyntian (1 Kor. 16:22). Znajdzie-
my je tez w Apokalipsie $w. Jana (Ap. 22,20).
Trzeba wyjasni¢ dzieciom, aby podczas me-
dytacji nie myslaty o jego znaczeniu, lecz
powtarzaty je wiernie w duchu, wstuchujac
sie w jego brzmienie. Doswiadczenie uczy, ze czas medytacji
nalezy dopasowa¢ do wieku dziecka postugujac sie zasada
sJedna minuta na jeden rok zycia” Tak wiec pieciolatek moze
medytowac przez ok. 5 minut. Juz trzy i czterolatki potrafia
bardzo dobrze medytowac ze swymi rodzicami.

Jest bardzo waznym, aby dziecko wiedziato, Zze czas
medytacji jest czasem modlitwy, w ktérym siedza w ciszy
z Jezusem bedacym obecnym w ich sercu.

Dzieci lubia medytowad. Zaréwno rodzice, jak i na-
uczyciele opowiadajg o bardzo pozytywnym wptywie re-
gularnej praktyki Medytacji Chrzescijanskiej na ich dzieci
i wychowankow. Staja sie one spokojniejsze, tatwiej przy-
chodzi im nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami, le-
piej sie koncentrujg i czesciej spontanicznie opowiadaja
o swej bliskosci z Bogiem. Chociaz Medytacja Chrzesci-
janska nie zatatwia wszystkich probleméw wychowaw-
czych, to jednak nauczyciele sg zgodni co do tego, ze ta-
twiej im do dzieci dotrze¢. Dobrg wiadomoscig jest fakt,
ze praktyka Medytacji Chrzescijanskiej jest dla wszystkich
dzieci, bez wzgledu na ich btyskotliwos¢, temperament
i umiejetnos¢ usiedzenia w spokoju. Wiele dzieci opowia-
da, ze czasem medytuja z samych siebie, wtedy gdy czuja
sie opuszczone, smutne, czy rozdraznione.

Mistrz Eckahart powiedziat: “Nic nie przypomina Boga
bardziej, niz cisza” Musimy zaufa¢ wrodzonemu dziecie-
cemu pragnieniu Boga i zaufa¢ Duchowi Swietemu, ktéry
w ciszy dziata w sercu dziecka.

Darujgc naszym dzieciom dar Medytacji Chrzescijanskiej
obdarowujemy je prezentem na cate ich zycie.

Ruth Fowler
Tlumaczenie Andrzej Ziétkowski

MEDYTACJA Z DZIECMI

Prowadzaca: Ruth Fowler, Australia

Termin: 5 wrzesnia 2009, godz. 9:00 — 15:00
Miejsce: Warszawa, |. Zb6r Kosciota Chrzescijan
Baptystéw. Szczegdtowe informacje i zapisy
wkrétce poprzez www.wccm.pl
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Mysle, ze zyja bardziej w sercu, a ich odbidr $wiata jest
dokonywany w duzej mierze przez zintegrowane centrum
$wiadomosci. Poniewaz serce nie jest tu symbolem senty-
mentalnym, to nie chodzi tylko o wnetrze, czy emocje. Ser-
ce, jako symbol duchowy, wyraza catos¢ percepcji - tak jak
wtedy, gdy méwimy:,Mowie to prosto z serca’, Wktadam
w to cate serce” Jest to postrzeganie zintegrowane.

I mysle, ze to whasnie dlatego dzieci czasem zadziwia-
ja nas swoimi spostrzezeniami i intuicyjnymi wgladami.
Poniewaz nawet jesli nie majag za soba bogatego
doswiadczenia i ich struktury pojmowania konceptual-
nego sg jeszcze stabo rozwiniete, to mogg mie¢ pewne
wglady w prawde i w ludzkie motywy i charaktery - maja
wiec Swiadomos¢ serca. | mysle, ze to dlatego medytujg
z taka gotowoscia.

Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry nie nalezy do najbardziej
fatwych do zrozumienia teologdéw, miat wystarczajaco
prostg definicje kontemplacji jako ,proste radowanie sie
prawda.” S tu wiec trzy elementy. Prosty oznacza zinte-
growany, bycie jednym. Rados¢ oznacza, ze mamy prze-
strzen na radowanie sie prostymi rzeczami. A prawda
- prawda oznacza to, co jest. Nie tylko po prostu odpo-
wiedZ na problem, ale calg sytuacje, catg rzeczywistosc.
A wiec proste radowanie sie prawda. | jak sadze dzieci
majg w sobie takg przestrzen.

Wazne jest, aby probowac rozwina¢ mozliwosci dziec-
ka, pozwoli¢ odkry¢ mu swoj peten potencjat, tak by
przynajmniej zdawac sobie sprawe, jakie talenty posiada.
Wedtug mnie jest to uniwersalny dar dziecinstwa. Mam
tu na mysli to, ze kazdy z nas jako dorosty, jesli spojrzy
w przesztos¢ na swoje dziecifistwo, to mogtoby sie oka-
za¢, ze byly momenty wielkiej madrosci lub swiadomosci
Boga. Kiedy bylismy naprawde swiadomi ,w" Bogu, a nie
tylko Boga, nie,,myslenia o Bogu”

Uczymy wiec dzieci medytacji, poniewaz ten dar jest
wrodzony, mamy te zdolnos$¢ uczestniczenia w Swietym
umysle i w Swietej Swiadomosci - ale oczywiscie z czasem
tracimy ja lub zostaje ona w nas sttamszona. Pamietam
na przyktad, ze jako dziecko obudzitem sie raz w srodku
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nocy... no dobrze - dla mnie byt to $rodek nocy, moze byto
okoto godziny dziewiatej - i bytem po prostu przepetniony
najbardziej wszechogarniajagcym, ze az prawie bolesnym
doswiadczeniem mitosci. To znaczy, tak bym to opisat
w tej chwili. | byto to tak wspaniate, ze musiatem pobiecdo
salonu, gdzie siedzieli moja matka i ojciec. Przypominam
sobie, ze sie $miali. Nie byto sposobu na wyjasnienie im
czego doswiadczytem. Mysle, ze wiele dzieci ma podob-
ne doswiadczenia. Jest to cos, co widza lub doswiadczaja
w naturze, zabawie, muzyce. Maja w sobie te zdolnos¢.
To doswiadczenie Boga da sie z swej natury skonceptu-
alizowac, tak wiec dziecko nie jest w stanie go ani opisac
ani ukonkretnic.

Jednoczes$nie podczas procesu edukacji dzieci uczg sie
pojecia Boga, idei dotyczacych Boga i religii, ktére moga
mie¢ bardzo mate odniesienie do ich doswiadczenia, kté-
re przezyly rzeczywiscie. Na przyktad, kiedy przygotowy-
wano mnie do Pierwszej Komunii Swietej i Sakramentéw,
a bytem wtedy w bardzo mtodym wieku, wpojono we
mnie poczucie grzechu i pewnego strachu przed Bogiem,
jako wymierzajacym kare za zto. Mysle, ze tego typu ka-
techeza ma miejsce nadal w Kosciele katolickim, cho-
ciaz mniej niz kiedys. Ale obraz Boga, pojecie Boga, jako
karzacego sedziego jest bardzo odlegte od rzeczywistego
doswiadczenia Boga. Co wiec sie dzieje, kiedy doswiad-
czenie i obraz Boga, ktérego uczy sie dziecko, coraz bar-
dziej oddalajg sie od siebie, tak ze rozdzielajg sie zupet-
nie? Kiedy dziecko dochodzi do okresu dojrzewania nie
powinnismy by¢ zbyt zaskoczeni, Zze porzuca ono religie,
poniewaz religia czesto nie ma zbyt wielkiego zwiazku
zjego doswiadczeniem.

Thumaczenie Katarzyna Misiak

fot. Laurence Freeman
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SZKOLA MEDYTAC

W zajeciach szkoty wzieto udziat 60 0sob z catej Polski
i nie tylko - siostra Teresa przyjechata az z Wiednia!
21 os6b wiasnie wtedy rozpoczeto swojg podrdz droga
medytacji. W, Dobrym miejscu” - domu rekolekcyjnym
Archidiecezji Warszawskiej spotkaty sie dwa pokolenia:
réznica wieku miedzy najmtodszym i najstarszym
uczestnikiem wyniosta 38 lat! Pomiedzy zajeciami
zachowywalismy milczenie, jednak brak stow nie stanat
nam na przeszkodzie w stworzeniu atmosfery bliskosci
i wspolnoty. Jak sie okazuje, mozna porozumiec sie
takze za pomoca serc.
Byto to niezwywkte spotkanie. Na pewno wielu z nas
inaczej teraz patrzy na siebie: ludzki duch i ciato splotty
sie w nierozerwalny, Swiety ksztatt.
Zapraszam do lektury refleksji uczestnikow.

Monika Jedrzejewska

NOWEWINO
W NOWYCH BUKtAKACH

W dniach 1-3 maja 2009 w osrodku rekolekcyjno-forma-
cyjnymnawarszawskich Bielanach odbylasie kolejna edycja
Szkoty medytacji. Prowadzit jg Wtoch Giovanni Felicioni, ob-
lat benedyktyniski mieszkajqcy w Londynie. Program Szkofy
przewidywat na czas na konferencje, medytacje, prace z cia-
tem, wreszcie na odosobnienie i osobistq refleksje.

Hasto Szkoty — ,Nowe wino do nowych buktakéw” —
nawigzywato, podobnie jak cate nauczanie Giovanniego,
do ewangelicznej przypowiesci: ,Nikt nie przyszywa faty
z surowego sukna do starego ubrania. W przeciwnym razie
nowa fata obrywa jeszcze cze$¢ ze starego ubrania i robi
sie gorsze przedarcie. Nikt tez mtodego wina nie wlewa do
starych buktakéw. W przeciwnym razie wino rozerwie bu-
kfaki; i wino przepadnie, i buktaki. Lecz mfode wino nalezy
wlewac do nowych bukfakow” (Mk 2, 21-22). Te stowa Jezu-
sa s3 odpowiedzig na pytanie o to, dlaczego Jego ucznio-
wie nie poszczg, skoro czynig to uczniowie Jana Chrzciciela
i faryzeusze. Jednak goscie weselni nie moga poscic, kiedy
pan mtody jest z nimi. Jako chrzescijanie wszyscy uczestni-
czymy w uczcie weselnej wydanej przez Jezusa, jestesmy
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wprowadzani w nowa rzeczywistos¢ Jego obecnosci i Jego
Krélestwa. Wymaga to pozostawienia tego, co ,stare’, tego
wszystkiego, co kioci sie z tym nowym doswiadczeniem.
Nowe zycie w Duchu zaprasza nas do nowych form przezy-
wania swojej wiary. Wiara ta moéwi nam o tym, ze jestesmy
Bozym stworzeniem, ze Bg przyjat ludzkie ciato i ze przy-
wrocit nam utracone dziedzictwo.

Prawda o Wcieleniu jest centralnym momentem w dzie-
jach ludzkosci. Jak nauczali ojcowie Kosciota: ,Syn Bozy stat
sie cztowiekiem, aby$my mogli sta¢ sie dzie¢mi Bozymi"
Bbég przyjat ludzka nature, aby da¢ nam udziat w swojej
naturze Boskiej. Mamy wiec wszelkie powody, aby widzie¢
w naszym ciele Boza $wiatynie i pierwszy, najblizszy nam
~Sakrament”. Nasze ciato, podobnie jak cata natura stworzo-
na, jest znakiem Tajemnicy, w ktérej objawia sie Boze zycie
i Bozy zamyst. Nic z tego, co nas otacza, nie jest przypadko-
we, ale jest zewnetrznym znakiem gtebszej, wewnetrznej
rzeczywistosci. Nie jest przypadkowa ani budowa naszego
ciata, ani sposéb przezywania naszej cielesnosci. Nasze zy-
cie stanowi catos¢, w ktoérej wszystkie elementy sg ze sobg
w tajemniczy sposéb powigzane. Boze Krélestwo, ktére jest
posrdd nas, jest siecig obejmujaca wszystkie wymiary naszej
egzystencji. Ciato jest zwierciadtem naszej psychiki i nasze-
go ducha. Giovanni zwracat uwage na to, ze wspétczesna
nauka, zwlaszcza neurofizjologia, coraz bardziej interesu-
je sie zwigzkami zachodzacymi miedzy ciatem i umystem.



Umyst ludzki i wszystkie zachodzace w nim procesy okazujg
sie gteboko ,ucielesnione”. Boze zycie, do ktérego jestesmy
zaproszeni, odstania sie nam na rézne sposoby: w liturgii,
w Bozym stowie i zawartych w nim przypowiesciach, w prak-
tyce medytacji, wreszcie w naszej cielesnosci. To wiasnie na-
sze ciato jest nowym buktakiem, do ktérego wlewane jest
nowe wino Bozego Ducha i kontemplacji. Umyst Chrystusa
nie jest czysto duchowy, ale jest umystem wcielonym. Gio-
vanni wymieniat jego cechy: wspétczucie, madros¢, god-
nos¢, ktéra ma swoje zrédto w byciu Bozym obrazem, oraz
LSwiete postrzeganie”, ktére pozwala widziec¢ te samga god-
nos¢ w drugim cztowieku.

Jak ten Bozy umyst moze uciele$ni¢ sie w naszym cie-
le? Po pierwsze trzeba pamietac¢ o tym, ze doswiadczenie
to jest darem i ze to ono samo odstania sie przed nami, nie
jest za$ czyms, co my sami potrafimy wytworzy¢. Jak czesto
powtarza Giovanni, dobra nowina zaprasza nas zawsze do
poszukiwan i do okrywania nowego zycia, nigdy zas do pro-
dukowania czegos$ na site czy spetnianie moralnych wyma-
gan. Trzeba wiec raczej dac sie pociggnac¢ do tego centrum,
do ktérego wszyscy mniej lub bardziej Swiadomie zdazamy,
wokot ktérego ,grawitujemy”. Mozna wedtug Giovannie-
go moéwic o czterech ,ekologiach’, za ktére jestesmy odpo-
wiedzialni i w ktérych uobecnia sie Boze Krélestwo: ciato
i jego budowa, koordynacja i ruch, postrzeganie, psychika
i myslenie. Ekologia zaktada pewien ekosystem, ktory rozwi-
ja sie wtasciwie wtedy, gdy jego elementy sg w réwnowadze.
Chodzi wiec zawsze o szukanie pewnej harmonii miedzy
dwoma biegunami naszego zycia: ziemia i niebem. Z jednej
strony konieczne jest mocne zakorzenienie i ugruntowanie
— oparcie w Skale zbawienia; z drugiej zas potrzeba otwarto-
$Ci na przestrzen, na to, co subtelne i nieokreslone. Praktyka
medytacji zaktada taka wiasnie réwnowage: miedzy kon-
centracjg na jednym (na nieustannie powtarzanym stowie),
oraz rozluznieniem, ktére czyni nas otwartymi, uwaznymi
i wyciszonymi.

Ta rbwnowaga miedzy osadzeniem na ziemi a otwarto-
$cig na bezkresng przestrzen — bedaca znakiem i uobecnie-
niem Krolestwa — jest podstawa ¢wiczen proponowanych
przez Giovanniego. Praca z ciatem stanowi poszerzenie
doswiadczenia medytacji i jest zarazem istotnym elemen-
tem jej praktyki. Chodzi przede wszystkim o to, by nabrac
Swiadomosci wiasnego ciafa, by poczué jego rytm i jego
wewnetrzne zycie. Zawsze chodzi bardziej o stuchanie
i odczuwanie niz o produkowanie czegokolwiek. Medytacja
ma prowadzi¢ do tego, by mie¢ oczy i widzie¢, mie¢ uszy
i stysze¢, mie¢ serce i czué. Do tego potrzebna jest otwar-
tos¢. Dlatego Jezus wypowiedziat stowo ,Effatha!” -, otwérz
sie!’] aby uzdrowi¢ niewidomego, aby odnowi¢ w nim zy-
cie. Przemiana umystu idaca za nawrdceniem - spojrzenie
w tym samym kierunku, co Pan - jest zarazem przemiang
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catego naszego postrzegania swiata i ludzi. Nowe wino Bo-
zego zycia wypetnia wtedy buktaki (lub jak mowi sw. Pawet
- gliniane naczynia) naszych ciat.

Szkota medytacji odbywata sie w klimacie wyciszenia.
Jak dobrze wiemy, zachowanie ciszy wigze sie czasami
z pewnym trudem. Pomagata w tym jednak otaczajaca
nas piekna przyroda lasu bielanskiego. Spacery, siedzenie
w bezruchu czy lezenie - to wszystko miato pozwoli¢ na
przyswojenie i wcielenie tego, co ustyszelismy na konfe-
rencjach, lub co dotarto do nas podczas ¢wiczen warszta-
towych. Bylo rowniez miejsce na wymiane mysli, pytania
i dzielenie sie wlasnym doswiadczeniem. Jest to wazne w
sytuacji, gdy spotykaja sie ludzie w réznym wieku, z réz-
nych miast i sSrodowisk, a takze z r6znym ,stazem” na sciez-
ce medytacji. W szkole bowiem uczestniczyty zaréwno
osoby, ktére z medytacja spotkaty sie po raz pierwszy lub
niedawno, jak i takie, ktére sa zaangazowane w grupach
WCCM rozsianych po Polsce. Szkota, za ktéra bylismy od-
powiedzialni jako organizatorzy, byta réwniez doswiadcze-
niem Bozego prowadzenia i pogtebiania wspélnoty. Byta
okazjg do spotkania z tymi, ktérzy sa nam duchowo bliscy
i zktorymi mozemy podaza¢ wspding droga.

Tomasz Szymanski

fot. Adam Piotrowski

fot. Adam Piotrowski
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Uczestnictwo w Szkole Medytacji nie byto dla mnie
przypadkowe. Chciatam uczy¢ sie modlitwy. Praktykowa-
tam juz wczesniej przedtuzonq forme modlitwy podczas
odprawianych przeze mnie Rekolekcji Ignacjanskich. Sta-
ty sie one dla mnie bardzo ubogacajgcym duchowo do-
Swiadczeniem.

Jednak ciggle czutam jakby na mojej modlitwie brako-
wato mi... mnie samej. Mnie z moim ciatem, potrzebami,
pragnieniami takze z nim zwiqzanymi. Jakby moje ciato
byto mniej wiqczone w modlitwe niz moje uczucia i umyst.
Wiedziatam, ze w zamysle Boga danie ludzkosci Syna
z Jego Ciatem miato znaczenie dla nas, bo nasze ciato jest
miejscem spotkania z Bogiem. Pytatam Boga - rzeczywi-
Scie Panie jestes tak bardzo mnq zainteresowany, odczy-
tujesz moje potrzeby?

Medytacja pokazata mi, czym jest ten rodzaj harmo-
nii, ktory dla mnie wyraza sie w byciu blisko Boga, blisko
swoich potrzeb i we wspélnocie z drugim cztowiekiem.

Trzeciego dnia zaczepita mnie jedna z uczestniczek
i powiedziata: ,moze to nie jest wazne, ale skoro sie juz
odwazytam to powiem. Patrze na ciebie od piqgtku i wi-
dze, ze cos sie w tobie zmienito. Tylko tyle chciatam po-
wiedzieé...".

Zmienito sie. Zmienifo i trwa przekonanie, z ktérym
wyjechatam - jestem zamystem Pana Boga.

To méj owoc tego spotkania.

Matgorzata

fot. Adam Piotrowski

CHRZESCIJANSTWO XXI WIEKU

mysli chrzescijanskiej majacej swe korzenie
\/\/ w poprzednich wiekach podejscie do ciata byto

obcigzone przekonaniem o jego grzesznosci
i nieczystosci. Wciaz jeszcze ciato w tradycji chrzescijan-
skiej jest niedoceniane, a nawet uznawane za przeszkode
na drodze duchowe;j.
Wielu dawnych $wietych podazato drogg umartwienia,
wyrzeczenia i ascezy, lecz wydaje sig, ze chrzescijanstwo
XXI wieku potrzebuje nowego podejscia.

Reinterpretacja

Reinterpretacja jest sposobem zmiany widzenia $wiata.
Jezus czesto reinterpretowat wazne przekonania Zydéw
nadajac im nowy, gtebszy sens. Jednym z przykfadéw jest
pojecie Krélestwa. Zydzi czekajac na Mesjasza mieli nadzie-
je na Krélestwo w postaci porzadku spoteczno-prawnego.
Jezus méwit o Krélestwie, ale w Jego naukach byto ono
Krolestwem Ducha, dostepnym nie tylko Zydom.

Giovanni Felicioni zwrécit nam uwage na to, ze Kré-
lestwo, nasze jego odczucie zaczyna sie od ciata, jako ze
jest to nasz podstawowy sposdb doswiadczania.

Ciato, nasze fizyczne istnienie jest pierwszym sakra-
mentem. Egzystencja fizyczna przez wcielenie Jezusa
zostafa uswiecona. Kazde ciato jest, moze by¢ i powinno
by¢ swigtynig ducha. W nim i dzieki niemu przejawia sie
Boska moc i tajemnica. To jest mistyka wcielenia.

Nasze ciato zakorzeniamy w ziemi, a kontemplacje
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w ciele. W ten sposéb wchodzimy do Krélestwa. W Kré-
lestwie nie musimy sie niczego ba¢ (procz wystapienia
przeciw Duchowi Swietemu). Przebywajac w prawdzie
mozemy bez leku doswiadcza¢ tego, co méwi nam o ciele
i Duchu najnowsza nauka i inne duchowe tradycje. Owo-
cem tego podejscia sg proste odpowiedzi pochodzace
z osobistego doswiadczenia. Giovanni pytany o to, na
czym polega, ze medytacja jest chrzescijariska odpowia-
da “ja jestem chrzescijaninem, wiec moja medytacja jest
chrzescijanska.”

Wazna wydaje mi sie takze refleksja, ze to, co migkkie
poprzedza to, co twarde w ciele, zas w duchowosci Duch
zawsze poprzedza wszelkie formy organizacyjne, posia-
dajace konkretng strukture. Nie powinnismy zapominag,
ze Duch byt i jest na poczatku. Kontemplacja, a wiec takze
i medytacja chrzescijanska jest sieganiem do tego, co jest
najgtebiej.

| jeszcze jedno stwierdzenie, ktére bardzo zapadto mi
w pamiec. Mantra, to kierunek, w ktérym patrzy Jezus. To
stwierdzenie otwiera nas na gtebsze rozumienie sedna
sensu powtarzanej w medytacji frazy. Nie jest to mecha-
niczne powtarzanie okre$lonego stowa. To intencja naszej
duszy, kiedy zwracamy sie ku Ojcu, jak Jezus, gdy modlit
sie w ciszy i samotnosci.
Maciej Panabazys
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WIELKANOC 2009 NA WYSPIE BERE!

angielskim przeczytatam stowa ojca Laurence’a o od-

bytym w 2008 roku Triduum na wyspie Bere - wyspie
Jego przodkéw- mama o. Laurence’a urodzita sie w wielo-
dzietnej rodzinie i wyjechata z wyspy dopiero, kiedy miata
18 lat. Ojciec Laurence wrdcit tam po latach, a wtasciwie
dopiero zawitat po raz pierwszy i bardzo wyspe pokochat.
Odkryt wéréd mieszkancéw zapomnianych kuzynéw, ciot-
ki i przyjaciét mamy. Jezdzit tam kilkakrotnie (odsytam do
Jtalikami” pisanych wstepéw Jego wspaniatej, cho¢ trud-
nej ksigzki ,Jezus - wewnetrzny Nauczyciel’, gdzie sg piek-
ne opisy wyspy), a w zesztym roku zaprosit grupe medytu-
jacych na przezycie razem Triduum Paschalnego.

Ogarnefa mnie ogromna che¢, zeby przy najblizszej
okazji spedzi¢ taki tydzien. Pojawity sie informacje, ze
i w 2009 odbeda sie wielkanocne rekolekcje z ojcem
Freemanem na wyspie Bere. tukasz Gruszka byt bardzo
otwarty i niezmiernie duzo pomagt w realizacji tego tro-
che szalonego pomystu, bo postanowilismy wybraé sie
cata rodzing, maz Michat, dwie cérki (27 i 23 lata), no i ja.
Mielismy lecie¢ w poniedziatek 6 kwietnia do Cork, a tu
nagle Wizzair zawiadamia, ze lot przesuniety o 24 godzi-
ny! Ale wreszcie wyladowalismy w Cork i od razu odczuli-
Smy, ze Irlandczycy sa przemili, zwtaszcza, ze potowa spo-
tkanych ludzi, to byli Polacy.(sic)

WypozyczyliSmy samochdd i z wielkimi emocjami,
bo nie dos¢, ze ruch lewostronny, to jeszcze na dodatek
kierownica po prawej stronie, ruszylismy w kierunku Ca-
stletownbere - portu, z ktérego odptywa prom na Bere.
Przepiekna droga, kamieniste gory pokryte krzakami gor-
se [ang.] - krzakami, przypominajacymi pekate jatowce,
réwnie mocno ktujace, ale pokryte cudownym zdéttym

P omyst zagoscit w mojej mysli, kiedy w kwartalniku

fot. Hania Gabryel
kwieciem, podobnym do kwiatéw zarnowca!! Droga kre-
ta, pusta i w stoncu!! Po potudniu dobilismy na Bere. Pierre
(gtéwny organizator - Irlandczyk przebywajacy aktualnie
w Centrum Medytacyjnym w Londynie) poprowadzit nas
do Admiral House - Domu Admirata, gdzie zamieszkali-
Smy wraz z 12 -osobowg grupa przede wszystkim Angli-
kow i Irlandczykow, ale réwniez Polakéw, Australijki, Ho-
lenderki, Austriaczki, Hinduski i Chinczyka. Bardzo to byto
w zgodzie z przewodnia ideg Medytacji - réznorodnos¢
i wspdlna droga.

Jeszcze tego samego dnia wrdcilismy prawie na drugi
koniec wyspy, gdzie w lokalnym Centrum Kultury odby-
waly sie spotkania rekolekcyjno-medytacyjne. Medytacje
byty zwykle poprzedzone konferencjami ojca Laurence’a.
Wizzairowskie opdznienia spowodowaly, ze zjawilismy
sie dopiero w Wielka Srode.

Tak, wiec juz nastepnego dnia po przyjezdzie, w Wielki
Czwartek czas dzieli¢ trzeba byto na medytacje, przygo-
towanie i uczestnictwo w Triduum Paschalnym.

Kazdego ranka o 6:30 medytowaliémy w domach,
gdzie mieszkalismy. W Admiral House zbierato sie nas
10-13 oso6b. Jedno z pomieszczen - salon, przeznaczony
byt na Pokéj Ciszy -obowigzywato tam milczenie nawet
w ciggu dnia - kazdy mogt tam w ciszy sie modli¢, czy
czyta¢. Nasze medytacje byly poprzedzone czytaniami
brewiarzowymi. Przygotowywat je Stefan. Jego charak-
terystyczna dtuga i chuda posta¢ pojawiata sie o 6 rano
w kuchni i z bélem stwierdzat: Ach jakbym zjadt owsian-
ke, ale NAJPIERW medytacja! Zawstydzato mnie to, bo
u mnie rano NAJPIERW mocna zielona herbata, a potem
medytacja. Musze to przy najblizszej okazji przekonsulto-
wac ze Stefanem.
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fot. Hania Gabryel

Po pétgodzinnej medytacji w ciszy, dos¢ szybko robi-
ta sie wrzawa i zamieszanie. Trzeba byto zje$¢ sniadanie!
I wyruszy¢ na spotkanie z ojcem Laurencem i reszta grupy.
Droga byta stroma, kreta i daleka!! - idac pieszo okoto 1,5
godziny. Nigdy jednak nikomu, pieszo” nie udato sie dojs¢,
bo miejscowi ludzie widzac wedrowcdw, zatrzymywali
sie i zapraszali do swoich samochodéw. Przed potudniem
ojciec Laurence prowadzit krétkie konferencje i wspdlng
medytacje. Srodowa konferencja, szczegélnie przygo-
towywata do przezycia wydarzen Wielkiego Czwartku.
Ojciec poruszyt w niej problem zdrady. Uczynit to wnikli-
wie analizujac Ewangelie $w. Jana {3,21-33,36-38} - Chry-
stus zdradzony przez Judasza i Piotra. Ojciec Laurence
wskazat na tajemnicze powigzanie Zdrady i Chwaly - bo
w to wielkoczwartkowe popotudnie, zajasniata Chwata -
Jezus ofiarowat Kawatek Chleba - Siebie! Nie odwrdcit sie
od tych, ktérzy go zdradzili. Pokazat wolnos¢ cztowieka
w wyborze czynéw - to druga strona Mitosci - Chrystus
uczynit wiecej - byt z tymi, ktérzy popetnili zdrade - dzie-
litich cierpienie, kiedy uswiadomili sobie popetnione zto.
Jezus jest i z nami, kiedy uwiktani jestesmy w zte decyzje.

Ojciec Laurence wskazat na podobienstwo tych zda-
rzen do istoty medytacji - w medytacji przyjmujemy sie-
bie takimi, jakimi jestesmy, bo cho¢ Ego podpowiada co
innego, akceptacja Boga jest z nami caty czas.

Wielkoczwartkowa uroczystos¢ jest bardzo bogata
w znaczace wydarzenia - bolesne i radosne - mimo zdrady,
ktéra pojawia sie w zyciu kazdego z nas, jesteSmy przyjeci,
obdarowani i zjednoczeni.

Zjednoczenie, poprzez wzajemng dla siebie stuz-
be przezyliémy, myjac sobie wzajemnie nogi - prawie
wszyscy medytujacy czynili to w réznych katach kosciot-
ka. Miejscowi patrzyli troche nieufnie, ale poniewaz juz
w zesztym roku ojciec Freeman odprawiat dla nich Tridu-
um, réwniez niektérzy z nich dotaczyli do tej ceremonii.

Uroczystosci Triduum odbywaty sie w malerikim ko-
$ciele niedaleko brzegu morza. Niektérzy z nas czytali
fragmenty Pisma Swietego. Michat - m6j maz grat na or-
ganach, a ja $piewatam w chérze, prowadzonym przez
urocza ciepta energiczng Irlandke z wyspy.

W Wielki Pigtek odbylismy wspdlng Droge Krzyzowa.

18

Przygotowat ja i poprowadzit Stefan Raynolds. Teksty, kto-
rymi opatrzyt kolejne stacje byly piekne, oszczedne w sto-
wach i gtebokie. Droga Krzyzowa byta prawdziwa medy-
tacja. Prawdziwie proste nabozenstwa Triduum przynosity
skupienie. W Wielka Sobote skupienie juz bardzo radosne!!
Po skonczonych ceremoniach, grupa medytacyjna pod ba-
tutg ojca Laurence’a, zaspiewata dla mieszkarnicow hymn,
ktory cate sobotni ranek nie bez humorystycznych akcen-
tow, cwiczylismy w Centurm Kultury - to byto podziekowa-
nie dla mieszkancéw Bere za goscing, ktorej nam udzie-
lili. P6Zno w nocy z wieloma z nich siedzieliSmy w pubie.
Rado$¢ Zmartwychwstania byta juz blisko!! W niedzielny
poranek zebralismy sie wszyscy na wzgdrzu, potozonym
centralnie na wyspie - przy starym na pewno jeszcze
Przedchrystusowym Kamieniu i tam w ciszy przerywanej
tylko odczytywanymi tekstami z Pisma Swietego czekali-
smy na wschéd storica. Uduchowienie wystawione byto na
prébe, bo storice dtugo, dtugo nie chciato wyjsé. Wreszcie
sie pojawito!! Wyptyneto zza skalistych wzgorz wyspy i wte-
dy wszyscy rzucili sie sobie w ramiona skfadajac sobie wza-
jemnie wyrazy radosci ptynacej ze Zmartwychwstanial!

Sacrum taczy sie z zyciem!! - dalismy temu wyraz za-
praszajac wszystkich, réwniez mieszkancéw wyspy na
polskie wielkanocne $niadanie!l- zapraszata miedzynaro-
dowa ekipa Admiral House, ale organizowata to sniadanie
grupa polska. Przemycilisémy w plecakach polska kietbase,
chrzan, szynke i zabraliSmy tez tuski cebuli oraz kompot
z czarnych jagéd. Stét swiateczny byt bardzo barwny- p6t-
misek z 60 jajkami - pomarafczowymi i granatowymi (ja-
gody). Thum kiebit sie przy stole, ale atmosfera byta cudow-
na! To wspdlne $niadanie zjednoczyto wszystkich jeszcze
bardziej! Wkrétce po wielkanocnej Agapie, Medytujacy
rozjezdzali sie w rézne strony. Niektérzy spedzili jeszcze na
wyspie dzien, odbywajac cudowne wycieczki poszarpa-
nym wybrzezem — w storicu — bo ono co chwile sie poja-
wiato. Nasza rodzinka tez wraz z Mathiasem, Niemcem ze
Sttutgardu wybrata sie na wycieczke do latarni morskie;j -
wyspa Bere jest naturalnym drugim po Sydney najgtebszym
portem swiata!l- nieczynnym oczywiscie, cho¢ w 1992 roku
schronito sie w czasie sztormu w zatoce Bere 70 wielkich
statkéw! ZajrzeliSmy najpierw do portu, z ktérego odptywa
prom na lad. A tam wielka niespodzianka i rados¢!! Spotka-
lismy odplywajacego z wyspy ojca Laurence’al Moglismy
jeszcze raz podziekowac za to, co przekazat nam w czasie
rekolekgji i pomacha¢, kiedy odptywat prom. Obdarowani
przez ojca Laurence'a wielkanocnym jajkami, tym razem
sz czekolady, kontynuowalismy nasza wtdczege po wyspie.
Wrécilismy do Polski w poniedziatek. W duszy i sercu
brzmiata jednos¢, zyczliwos¢ i rados¢ ptynaca z przezycia
kilku dni we wspélnocie.

Kasia Serafinowska - Gabryel
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA
Przyjdz, Panie! PrzyjdzZ, Panie Jezu!

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz,,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzieh po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

SWIATOWA WSPOLNOTA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)

Medytacja tworzy wspélnote.

Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej, na calym swiecie rozrasta
sie spotecznos¢ os6b medytujacych. Osoby te
spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach

w grupach. Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi
wsparcie i zachete do kontynuowania codziennej
praktyki medytacji. Grupy spotykaja sie w domach,
budynkach parafialnych, wiezieniach, firmach,
wspodlnotach, a nawet ministerstwach. Zaczynajg
spotkanie krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej
wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja trwa
po6t godziny, a po medytacji przewidziany jest czas

na dyskusje. Grupy sa ze swej istoty ekumeniczne

i otwarte na wszystkie osoby szczerze poszukujace
doswiadczenia modlitwy w ciszy.

Rozsiane po calym swiecie dwadziescia pie¢ centréw
medytacji chrzescijanskiej, z ktorych czes¢ ma stalg
siedzibe, a inne znajduja sie w domach prywatnych,

zajmuje sie przekazywaniem nauki medytacji
w tradycji chrzescijanskiej. Centra te wspierajg lokalne
grupy, ktoérych jest w chwili obecnej ok. 1600 oraz
organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.
Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe Centrum
koordynuje wspélnote swiatowa i wydaje kwartalnie
biuletyn, w ktérym zamieszczane sg nauki duchowe
wwwi rozwazania; jest on wysytany z Londynu
i rozprowadzany przez osrodki krajowe wraz
zinformacjami na temat rekolekcji medytacyjnych
i innych spotkan wewnatrz Swiatowej Wspé6lnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Co roku
organizowane jest Seminarium Johna Maina.
Centrum finansowane jest w catosci z datkow,
w szczegoblnosci przez darczyrncéw projektu Friends
Program (www.friendsinmeditation.com).
THE WORLD COMMUNITY
FOR CHRISTIAN MEDITATION
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GRUPY MEDYTAC!
CHRZESCIJANSKIEJ

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, kté-
rzy tego potrzebuja lub napotykajg trudnosci na swej sciezce. Kazdy z nas
potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktora zyskuje przypatrujac sie wie-
rze innych oraz ich wiernosci praktyce.

Nowi cztonkowie moga przystapi¢ do grupy w kazdym czasie. Doswiad-
czenie pokazuje, ze gdy grupa zawigzuje sie w nowym miejscu, ludzie, kt6-
rzy nigdy wczesniej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja.

Grupy spotykaja sie w przeréznych miejscach i o bardzo réznych porach,
zarowno w trakcie dnia jak i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup
rozsianych po catym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie w domach,
mieszkaniach, szkotach, kosciofach, salach katechetycznych, we wspélno-
tach religijnych, Centrach Medytacji Chrzescijanskiej, kaplicach, na uniwer-
sytetach, w wiezieniach, domach pogodnej starosci i zaktadach pracy.

Baza grup Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej jest stale
aktualizowana. Osobom, ktére przebywajg za granicg chetnie przekazemy
kontakt do naszych grup, ktore sa najblizej ich miejsca zamieszkania badz
do koordynatoréw.

Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajgce w jednej miejscowosci i pra-
gnace medytowac w grupie.

kontakt:
paulina_szczecin@wcecm.pl

fot. Adam Piotrowski

Redakcja:
Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak (Szczecin), Andrzej Zidtkowski
(Singapur), Iza Szczepaniak — Wiecha (Krakéw) - redakcja
Marta Juchnowicz-Bierbasz (Arnhem) - skfad,
tukasz Gruszka (Londyn) - kontakt z Czytelnikami: redakcja@wccm.pl
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BIALYSTOK
Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl

www.swmc.alleluja.pl
czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605177047, maksym.k@wp.pl

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja -

kaplica Sw. Jacka - akademicka

Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 0601 45 43 15, gabi.kosiedowska@wp.pl

Marek Dybusc, tel.0506 87 41 81, m.dybusc@gmail.com
sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawel Fras, tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl
piqtek, godz. 17.45

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego
ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdark@wp.pl
Grzegorz Plonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
Grzegorz Zdrzatek, tel. 501 710650,
gzdrzalek@interia.pl

piqtek, godz. 18:00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynoéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SIK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665299 112
grodecka.ewa@gmail.com

wtorek, godz. 17:00- 18:00

SZCZECIN

Parafia p.w. sw. Jana Ewangelisty

ul. Ducha Sw. 9

Kontakt: Izabela Sorokosz, tel. 504 661 285
Artur Bester, tel. 505 527 741

Piotr Ducher, tel. 604233111,
medytacja.szczecin@gmail.com

piqtek i niedziela, godz. 19:00

KRAKOW

Parafia p.w. sw. Tadeusza Judy w Czyzynach

ul. Wezyka 6 (budynek parafialny przy kancelarii)
Kontakt: Ewa Chodacka, tel: 661 962 677
ewa.chodacka@vp.pl

czwartek, godz. 20:00

Kazdy trzeci czwartek miesigca medytacja w kosciele
poprzedzona Mszq swietq kontemplatywnq o godz. 19:00

WARSZAWA

Kontakt: Maciek Olczyk, tel.: 693 41 4162,
maciej.olczyk@SkillsForce.pl

niedziela, godz. 18:00

GRUPY Z UDZIALEM POLAKOW ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: tukasz Gruszka,

tel. +44 (0) 7851386650, lukaszgruszka@gmail.com
www.wccmretreatcentre.org.uk

pn. - czw. godz. 8:00, 11:40, 19:00

piqtek godz. : 8:00, 11:40

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz, tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu



