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REKOLEKCJE W WIEZIENIU

On przychodzi z oddechem

DWA KtEBKI KURZU SUNA PO PARKIECIE SWIETLICY ZAKtADU KARNEGO W RACIBORZU,
WIATR DELIKATNIE POWIEWA FIRANKAMI, A NA KRZEStACH SIEDZI TRZYDZIESTU... WIEZNIOW
| WDECH, WYDECH, WDECH, WYDECH... JE - ZUS, JE — ZUS.

Ks. Wojciech Nowak SJ wprowa?lzh
wiezniow w swiat medytacji

s. Wojciech Nowak SJ wprowa-
dza mezczyzn w umiejetnosé
medytacji. - UsigdZzmy i wstuchuj-
my sie w swéj oddech tak, jakby-
$my spacerowali brzegiem morza
i stuchali szumu fal. Nie kontro-

NYSA POMOZE PAPUI-NOWEJ GWINEI

Iujmy oddechu, po prostu przyj-
mujmy go. Oddychanie oznacza
zycie. Doswiadczajac oddechu, do-
$wiadczamy takze kontaktu ze Zré-
dlem Zycia, czyli z naszym Stworca
- ttumaczy.

Pierwsze ¢wiczenie polegajace
na spokojnym wstuchiwaniu sie
w ciszy w oddech konczy sie
po okoto 5 minutach. Potem reko-
lekcjonista, ktéry w Europejskim
Centrum Komunikacji i Kultu-
ry w Warszawie-Falenicy (wWww.
eccc.pl) prowadzi rekolekcje, se-
sje i weekendy wprowadzajace
w Modlitwe Jezusowa, praktyke
medytacyjna siegajaca wczesne-
go chrzescijanstwa, wyjasnia trzy
zasadnicze elementy medytacji.

To postawa ciata, skupienie
na oddechu i stowo. - Ja modle sie
imieniem Jezus - imieniem Boga,
ktéry stat sie widzialny dla nas.

ZBIERAJA NA FIXATOR

Br. dr Jerzy Kuzma SVD jest jednym
z 3 ortopeddw pracujacych

w 7-milionowym kraju. Mtodzi
nysanie chcg pomac jego chorym
Papuasom.

spdlnota od czterech lat gro-

madzaca sie w parafii ksiezy
werbistow w Nysie na comiesiecz-
nych Misyjnych Czuwaniach Mto-
dych postanowita nie poprzestaé
tylko na modlitwie i zapoznawa-
niu sie z sytuacja w krajach misyj-
nych. - Chcemy wesprze¢ dziata-
nia Kosciota i poméc najbardziej
potrzebujacym. Wraz ze wspolno-
ta parafialng organizujemy zbior-
ke pieniezng dla Madang w Papui
Nowej Gwinei - informuje Eukasz
Bogdanowski, animator wspélno-
tyMCM.

W Madang (ktérego arcybi-
skupem w latach 2001-2010 byt
abp Wilhelm Kurtz SVD, pocho-
dzacy zKepyk. Opola) od 12 lat pra-

cuje brat Jerzy Kuzma, zakonnik
zgromadzenia ksiezy werbistow,
ktéry w Polsce - zanim wstapit
do zakonu - ukonczyt Akademie
Medyczna. W Madang jest jedy-
nym chirurgiem na 400 tys. miesz-
kancéw. Widzac ogromne potrze-
by, rok temu ukonczyt specjalizacje
z ortopedii i zorganizowat oddziat
ortopedyczny. Jest jednym z trzech
ortopedéw w calym wyspiarskim
7-milionowym kraju. ,Jestem poru-
szony duza iloscig dzieci i mtodych
ludzi skazanych tutaj na zyciowe
kalectwo przez brak odpowied-
niej opieki ortopedycznej. Bieda
sprawia, ze wielu chorych trafia
do szpitala w bardzo ztym stanie.
Pomoc ograniczona jest przez
brak odpowiednich materiatéw
iinstrumentéw. By skutecznie po-
mdc chorym ze znieksztatconymi
konczynami, brakuje mi np. tzw.
zewnetrznych fixatoréw do ko-
rekcji zaréwno znieksztalcenia,

To nie jest zwykle stowo, ale tez
nie jest to magia, taka, Ze kto$ nie-
wierzacy bedzie je powtarzationo
samo bedzie ,,dziatato”. Niezbedny
jest tutaj akt wiary. Tak dtugo jak
trwa wdech méwie sylabe: ,Je-",
anawydechu - ,-zus”. On przycho-
dzi do nas z kazdym oddechem.
Na wdechu przyjmuje Jego obec-
no$é, na wydechu powierzam sie
Jemu. A kiedy nam co$ w medy-
tacji nie wychodzi, nie trzeba sie
wkurzaé, tylko wrdcié do oddechu
istowa - moéwi jezuita.

We wspdlnotach medytacji
chrzescijaniskiej praktykuje sie
réwniez powtarzanie aramej-
skiego stowa ,Maranatha” czyli
,Przyjdz, Panie” albo ,Nasz Pan
przyszed!l”. - Mozna medytowaé
poto, by byé bardziej zdyscyplino-
wanym wewnetrznie, medytowaé
bez wiary. Ale my proponujemy

jak i do wydtuzania koSci. Koszt
takiego zestawu to ok. 10 tysiecy
dolaréw” - pisze br. doktor Jerzy
do MCM. Wta$nie te 10 tysiecy do-
laréw postanowili zebra¢ mlodzi
entuzjasci misji z Nysy. Pierwsza
akcja zbidrki (planowane sg trzy
w ciagu roku) odbedzie sie w nie-
dziele 9 czerwca. W czasie Mszy

5-letnia Ania na rekach taty po operacji szpotawej nozki

medytacje jako modlitwe, ktéra
mozna praktykowaé bez wzgledu
na stopien wiary. Jesli ustyszy-
my pukanie Boga i zgodzimy sie
naJego wejScie, On bedzie udzielat
nam sity zyciowej, sity do przemia-
ny i pokoju wewnetrznego - mowi
ks. Wojciech Nowak do wiezniow
osadzonych w Raciborzu.

- Ciesze sie z tych trzydnio-
wych rekolekcji. Nasza grupa
w ten sposdb troche sie odswiezy.
Dzieki zachecie naszego kapelana
ks. Zbigniewa Gajewskiego przy-
szlo sporo nowych oséb - méwi
por. Tomasz Brzozowski, wycho-
waweca i zalozyciel grupy medyta-
¢ji chrzescijanskiej w raciborskim
zakladzie karnym.

Przebywa tu ok. 800 wieZniow
- recydywistow, skazanych pierw-
szy raz i tymczasowo aresztowa-
nych. Grupa medytacyjna spo-
tyka sie regularnie od paru lat.
Niektorzy medytuja w celi. W re-
kolekcjach uczestniczyli ludzie
z réznymi wyrokami.

ak

SVD MADANG

Sw. w kosciele werbistow w Nysie
0 Swojej pracy misyjnej w Papui-
-Nowej Gwinei bedzie opowiadata
s. Miriam Dtugosz SSpS. Po Mszy
$w. w namiocie na placu przed ko-
Sciotem bedzie mozna obejrzec
20-minutowy film o pracy br. Je-
rzego Kuzmy, napic sie kawy, her-
baty i zjes¢ ciasto. ak
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LAPRASZAMY

Rodzina
w opatach

OPOLE. To temat kolejnego spotka-
nia Akademii Damsko-Meskiej,
ktore odbedzie sie w poniedzia-
lek 3 czerweca w Opolu, w sali A -
Lacznika P.O., ul. Mikotajczyka
16 (obok D.S. ZaScianek). Popro-
wadzi je ks. Piotr Morciniec. Be-
dzie na powaznie, cho¢ bez patosu
o problemach rodzin, o ktérych
czesto sie milczy i sposobach prze-
ciwdziatania im.

Srebrny
jubileusz

WINOW. W sobote 8 czerwca,
w 25-lecie poswiecenia sanktu-
arium w Winowie, odbedzie sie
uroczysto$¢ poSwiecenia i poda-
rowania Krélowej Wieczernika
berta. W programie: o 15.00 mon-
taz stowno-muzyczny, o 16.00 Eu-
charystia pod przewodnictwem
bpa Pawta Stobrawy. Po Mszy §w.
bedzie rodzinne Swietowanie,
0 19.00 koncert Moniki Skibin-
skiej (mezzosopran) i Ryszarda
Ziaji (organy), a 0 19.30 nabozen-
stwo dziekczynne.

0 dar powotan

LESNICA. Na adoracje o dar no-
wych powotan w sobote, 8 czerw-
(a zapraszaja siostry stuzebniczki
z Leénicy (ul. Klasztorna 2). Pocza-
tek 0 19.00, zakoniczenie o 24.00.
Do 20 czerwca dziewczyny od 1
klasy gimnazjum moga sie tez
jeszcze zglasza¢ na wakacyj-
ne oazy: w Szklarskiej Porebie
(7-15.07), Kudowie Zdroju (13-
21.07) i Lesnicy (2-6.08 - rekolek-
cje ,Lectio divina” oraz 16-20.08
- oaza ,Szkota zycia”). Szczegé-
lowych informacji udzielaja sM.

Laureta i sM. Edyta, tel. 514 347
268; 77/ 404 83 30; e-mail: beta-
nia@sluzebniczki.pl.

Festyn
dla hospicjum

SIOtKOWICE STARE. Festyn na 10-le-
cieistnienia siotkowickiej plac6w-
ki odbedzie sie przy hospicjum
(ul. Piastowska 26) w niedziele,
9 czerwca od 14.00. Popotudnie
umilg lokalni artysci, dzieci i mto-
dziez m.in. zespoty Lira, Siotko-
wiczanki, Biedronki, mazoretki,
orkiestraigrupa zreczno$ciowa.
Swoje dziela zaprezentuja pod-
opieczni Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej. Beda tez atrakcje dla dzie-
ciigastronomia. Dochdd wesprze
dziatalno$¢ hospicjum.

Na szkole
w Kamerunie

RACIBORZ. Raciborska mtodziez
zaprasza na wydarzenie misyjne
pt. Spotkanie z Afryka, 9 czerwca
w KoSciele Matki Bozej w Racibo-
rzu. W programie: koncerty mto-
dziezowego chéru Bel Canto oraz
RioGospel oraz wioska misyjna,
w ktorej bedzie mozna ,zakosz-
towaé Afryki”. Spotkanie zwien-
czy Nabozenstwo Uwielbienia
z zespotem Przecinek. Podczas
imprezy bedzie mozna wesprzeé
budowe szkoty w wiosce Kengang
w Kamerunie. Poczatek o godz. 10

Katechezy w Roku
Wiary

Opole. W ramach cyklu konfe-
rencji pt. ,Na nowo odkry¢ tresé
wiary” 9 czerwea o godz. 17, w ka-
tedralnym domu katechetycz-
nym odbedzie sie kolejny wyklad.

Szczégdh.r na: www.plus.opole.pl

Ks. dr Maciej Skora, pref. WSD be-
dzie méwil na temat: ,Wyznajemy
wiare poprzez Swietowanie roku
liturgicznego - Zmartwychwsta-
nie - Swietowanie Paschy dorocz-
nej i cotygodniowej”.

Dla mlodziezy latem

REGION. Duszpasterstwo Mlodzie-
7y Diecezji Opolskiej zaprasza
na wyjazdy wakacyjne mlodziez
gimnazjalna i ponadgimnazjalna.
Termin zgtoszen uptywa 20 czerw-
ca. Mozna sie zapisac na sptyw
kajakowy rzeka Malg Panwig (1-
7.07), mtodziezowe camino czyli
piesza pielgrzymke Nyska Droga
$w. Jakuba Skorogoszcz-Gtucho-
tazy (8-12.07) lub rajd rowerowy
Opole-Jura Krakowsko-Czesto-
chowska-Krakéw (6-13.08). Wie-
cej na: www.mlodziez.opole.pl,
WWwWw.nasza-wiara.pl, zapisy ma-
ilem na: mlodzi.opole@gmail.com.

Rekolekcje
dla Marianek

DIECEZJA. Na rekolekcje wakacyj-
ne zaprasza Dzieci Maryi pieé
osrodkéw w diecezji opolskiej.
Termin uptywa 25 czerwca (max.
5 dziewczat z jednej parafii).
W Glogéwku w klasztorze fran-
ciszkandw (ul. Klasztorna 3) od 9
do 16.07 bedzie kurs animatorek
DM dla dziewczat z klasy II gim-
nazjum lub starszych. Rekolek-
cje dla szkét podstawowych odbe-
da sie w Raciborzu-Miedonii od 8
do 16.07 w Diecezjalnym Domu
Formacyjnym (ul. Ratajskiego 8)
oraz pomiedzy 18 a 26.07 w LeSni-
cy u Siéstr Stuzebniczek NMP (ul.
Klasztorna 2). Marianki od k1. IV
szkoly podstawowej i z gimna-
zjum mog3 jecha¢ do Raciborza-
-Miedonii od 1do 9.08 lub do Nysy
11-18.08. Poczatek o godz. 18, za-
koniczenie o 13.00. Zgloszenia
do Glogéwka, Raciborza i Nysy
przyjmuje ks. Mariusz Sobek
(sobek@poczta.fm), a do Le$nicy
sM Laureta (betania@sluzebnicz-
ki.pl) [ |

—— WSROD KSIAZEK —

PITAWAL
PO OPOLSKU

Kaidy czas ma tez swoich
przestepcow. Jakie s3 zbrodnie
przetomu XX i XXI wieku?
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olejna ksigzka* opolskiego
dziennikarza Macieja T. No-
waka to swoista publicystyczna
kronika najbardziej gto$nych
przestepstw, ktore osadzane byty
na OpolszczyZnie. Sprawy szpie-
gowskie w PRL-u, niechlubne do-
konania Stuzby Bezpieczenstwa,
zbrodnie z czaséw najnowszych:
rozboje, oszustwa, przemyt nar-
kotykéw, morderstwa na zle-
cenie, ale i te popelniane w al-
koholowym amoku. Opisanych
jest ich tacznie 90. Sa to kroétkie,
nienacechowane emocjami spra-
wozdania, czyli przedstawienie
faktéw, poszlak, postepowania
podejrzanych, pracy policji i wy-

miaru sprawiedliwosci.
Czytajac, nieraz ciarki prze-
chodza. Niektore zbrodnie wcigz
pamieta sie z mediéw. Byly glosne,
rozchodzity sie szerokim echem.
Jak sie zakonczylo postepowa-
nie sgdowe, opisuje autor. Jednak
nie wszyscy mordercy zostali uje-
ci. Dodajmy, ze dla fanéw seriali
kryminalnych w stylu ,, Agenci
NCIS” niezwykle ciekawe beda
zbrodnie opisane w rozdziale ,Po-
licyjny warsztat”. Jak sie okazuje,
nawet lis¢ debu czy ziarenko pie-
przu moze opolskich str6zéw pra-
wanaprowadzié na trop winnego.
ana

* Maciej T. Nowak, Kilerzy, gangsterzy
i zakochani mordercy, czyli pitawal
opolski, Wydawnictwo NOWIK, Opole
2013, 5. 232.



