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Podzi¢kowania

Ksigzka Dzielgc si¢ darem zostata opracowana i zredagowana
przez Kim Natarajg, Dyrektorke Szkoly Medytacji WCCM.

Ksigzka powstata w oparciu o nauki Johna Maina OSB
i Laurence’a Freemana OSB, dyrektora Swiatowej WspSlnoty
Medytacji Chrzescijaniskiej (The World Community for Christian
Meditation — WCCM). Podzigkowania naleza si¢ uczestnikom
pierwszej Szkoly Medytacji WCCM, ktéra odbyta si¢ w 1997 roku
we Florengji, a takze cztonkom Wspélnoty z Wielkiej Brytanii i z
innych krajéw, zwlaszcza Carli Cooper, Peterowi Ng, Eileen O’Hea,
Doreen Romandini, Gregory’emu Ryanowi i Elizabeth West.

Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzedcijaniskiej dzieku-
je Agnieszce Chrzanowskiej i Piotrowi Zakowi z Wydawnictwa
Charaktery za tumaczenie, cztonkom WCCM Genowefie Pirus,
Paulinie i Agnieszcze Lesniak, Malwinie Okrzesik, Annie Bierikowski
i Andrzejowi Zidtkowskiemu za przygotowanie polskiego wydania,
Wydawnictwu Jednos¢ za udostepnienie przedruku z ksiazki ,,Jezus
z Nazaretu cz. II” i Wydawnictwu Benedyktynéw Tyniec za druk.






Witep

Niedtugo zaczniesz si¢ dzieli¢ z innymi darem medytacji chrze-
Scijaniskiej, tak jak jej nauczal o. John Main OSB. W ksiazce tej znaj-
dziesz materialy, ktére ci w tym pomoga. Opierajg si¢ na doswiad-
czeniu wielu ludzi, ktérzy uczyli medytowaé w tradycji chrzesci-
jariskiej. Lepiej tez poznasz misje Swiatowej Wspélnoty Medytacji

Chrzeécijaniskiej.

Kazdy wielki nauczyciel pozostawia po sobie szkole. My, jako
chrzescijanie, uczestniczymy w szkole Chrystusa, uczac si¢ ,,przy-
obleka¢” w naszego Pana, Jezusa Chrystusa, jak nauczat $w. Pawel.
Sw. Benedykt, o. zachodniego monastycyzmu, stworzyl swa Regute
dla wszystkich chrzescijan, nie tylko mnichéw, a klasztor nazwat
szkotg stuzby Pariskiej. Nasza Szkota Medytacji, jako dziedzictwo
ojca Johna Maina OSB, osadzona jest w szerokim kontekscie szko-
ty Chrystusa i modlitwy chrzescijariskiej. Dzigki inspiracji o. Maina
wielu ludzi odnajduje droge powrotna do rdzenia chrzescijaristwa
— do modlitwy serca — czyli doswiadczenia Chrystusa i Jego Ducha
w nas. O. John wiedziat jak nikt inny, Ze medytacja jest czyms, co
mozna raczej ,uchwyci¢” niz czyms, czego da si¢ teoretycznie ,na-
uczy¢”. Jednak bardzo zachgcal, by nie szczedzi¢ wysitku w przeka-
zywaniu jej nauki innym — by uczy¢ jak medytowaé po chrzesci-
jarisku i dzieli¢ si¢ jej do§wiadczeniem, czy to w matych grupach,
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czy w bezposrednim przekazie albo po prostu swa cicha obecnoscia.
Doskonale rozumial, ze najwazniejszy jest osobisty przekaz i ze kaz-
dy z nas medytuje dlatego, ze dar ten zostal mu przekazany w spo-
s6b osobisty przez kogo$ w ktérym$ momencie zycia. Jak kazdy dar

Ducha, takze i ten wymaga, by si¢ nim dzieli¢.

Zdobywanie wiedzy jest zawsze nauka uczenia si¢. W szkole
duchowosci nauczyciele sa uczniami, a uczniowie nauczycielami.
Najlepsi nauczyciele medytagji to ci, ktérych cechuje postawa po-
kory, posiadajacy wystarczajacy zaséb doswiadczenia i wiedzy, kt6-
rzy ciagle ucza si¢ odnajdywac siebie w coraz to nowych sytuacjach
poprzez swa otwarto$¢ na chwile obecna. Z kazda grupa stuchaczy
stworzysz wyjatkowg relacje. Fakt, ze jeste$ stuchany moze nieco
napawac ci¢ lekiem i wprawiaé w zaklopotanie. Mozesz jednak wy-
korzysta¢ swoje zdenerwowanie méwigc o nim otwarcie, zamiast
prébowac je ukry¢ przed stuchaczami. Z tego do$wiadczenia bez-
radnosci wyciagniesz cenng nauke, gdyz odnajdziesz w nim dziata-
nie mocy Ducha Swictego. Uczenie medytacji w pewnym stopniu
przypomina wystep na teatralnej scenie. Aktor, ktéry gra Hamleta
sze$¢ wieczoréw w tygodniu, ma podstawy ku temu, by czu¢ si¢
bardzo pewny swej roli. Jednak jego wystep moze by¢ kazdego wie-
czoru zupelnie inny, bo zmienia si¢ widownia lub trzeba bedzie
wystapi¢ w nowym miejscu. Sztuka, w ktérej gra, ma tak glebo-
kie znaczenie, ze wszystko, co si¢ wydarzy podczas spektaklu, jest
dla niego nieustanng nauka. Uczac medytacji nie gramy ani nie
odezytujemy przygotowanych kwestii, ktére napisal dla nas kto$
trzeci. JesteSmy soba i méwimy czerpigc z wlasnego doswiadcze-
nia, z do$wiadczenia naszej Wspélnoty i ze skarbca chrzescijaniskiej
tradycji.
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Jesli tak przyjmiesz rol¢ nauczyciela medytacji (z whasciwym
przygotowaniem, ale tez z pewna doza spontanicznosci i gotowo-
$ci do podjecia ryzyka), wtedy twoje nauczanie wzbogaci innych
i ciebie samego. Odkryjesz, ze za kazdym razem nauczysz si¢ cze-
go$ niespodziewanego. By¢ moze powiesz stuchaczom cos, z czego
wezesniej nawet nie zdawales sobie sprawy, ze to wiesz, albo odkry-
jesz jakie$ nieznane do tej pory skojarzenie, np. dostrzezesz co$ za-
skakujacego w cytacie z wielokrotnie czytanego fragmentu Pisma
Swietego. A moze bedzie to pytanie z sali, ktére wiele ci wyjasni.
Lub po prostu wyjatkowos$¢ medytacyjnej grupy urzeczywistni ci
aspekt misterium Chrystusa, ktérego wezesniej nie byles $wiadomy.
Wazne, by rozumieé, ze nauczanie medytacji jest dziataniem twér-
czym, jest modlitwa, a nade wszystko prawdziwym do$wiadczeniem
obecnosci Chrystusa ,w” i ,posrédd” wszystkich zebranych stuchaczy.
Wprowadzanie nieznanych wcze$niej oséb w medytacje chrzescijani-
ska jest zawsze nowym aktem twojej wiary. Jako nauczyciel, przeko-
nasz si¢, ze nie ma tutaj drég na skréty. I chociaz wymaga to solidne-
go przygotowania i pewnej dozy pewnosci siebie, to jednak zawsze
jest to skok wiary w nieznane. Jedli uda ci si¢ tak zobaczy¢ swoja
misj¢,jako nauczyciela medytacji, bedziesz wzrastaé i rozwijaé sie,
bo kazde takie wejscie w to, co nieznane, ma moc poglebiania wiary.
Z pewnoscia zadale$ sobie juz pytanie: Dlaczego cheg uczycé medyta-
¢ji? Bo wazne jest, bys tego chcial! Powinienes odczuwaé pragnienie
nauczania. Jednocze$nie powinienes$ mie¢ poczucie zdrowej niepew-
nosci. Nie wolno takze dopuszczaé watpliwosci, ze wiesz zbyt mato.
Ilekro¢ silna wiara napotka nieco doswiadczenia, to w ich syntezie
nie wiadomo, co tak naprawdg jest wiara, a co doswiadczeniem. Po
prostu czujesz, ze nauczanie medytacji to co$, czemu chcesz si¢ po-

Swiecié.
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Za kazdym razem, gdy dzielac si¢ z innymi darem medytacj,
dokonujesz aktu wiary, poglebia si¢ takze twoje jej rozumienie. Patrz
na to jako na niewinna, czysta chwil¢ przezywanga wraz z grupg lu-
dzi, z kedrymi wlasnie dzielisz si¢ twoim darem. To z pewnoscia czas
réwnosci, kiedy wszyscy jestescie razem, na tym samym poziomie
zaleznosci. Ty jeste$ z nimi, a oni sa z Toba. W zyciu do§wiadczamy
takich chwil — narodziny dziecka, $mier¢ ukochanej osoby i sluby
matzeriskie i zakonne — kiedy wspélnie jako istoty ludzkie dotyka-
my pierwotnej czlowieczej niewinnosci. Na tym polega dzielenie si¢
$ciezka duchowosci. Do$wiadczenie Szkoly Medytacji, ktdre stanie
si¢ zaraz twoim udzialem, pomoze ci podaza¢ dalej twa duchowa
droga. PodchodZ do Szkoty z radoscia, oczekiwaniem jak do jednej

z tych chwil taski i niewinnosci.

Laurence Freeman OSB

Dyrektor The World Community for Christian Meditation



