Po pierwsze: Stuchaj!

,»W nawroceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza sita” - to zdanie z Ksiegi
Izajasza. Bardzo gleboko oddaje istote¢ do§wiadczenia zwanego medytacja... i kazdego innego

¢wiczenia duchowego, ktore opisa¢ mozemy takze stowem: modlitwa.

Na poczatku lat 80. porzucitem wygodng i bezpieczng posade na Uniwersytecie Jagiellonskim i
podjatem prace w Warszawie, w Instytucie Psychologii Zdrowia, zalozonym przez Jerzego
Mellibrude, 6wczesnego prezesa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Instytut byt
absolutnym novum w polskiej psychologii. To byla instytucja, ktéra z jednej strony zajmowata si¢
pomocg psychologiczng alkoholikom i ich rodzinom, z drugiej, profesjonalnie szkolita ludzi do

takiej pomocy: psychiatréw, psychologéw czy tez instruktoréw terapii.
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Decyzja o zmianie pracy nie byta dla mnie tatwa: jak wspomnialem, etat na uniwersytecie byt
wygodny i bezpieczny. Tyle, Ze tamta praca nie miala najmniejszego sensu. Natomiast ta w
Insytucie miata gieboki sens: poniewaz kierowata wysitek emocjonalny, intelektualny, fizyczny na
drugiego cztowieka. I wlasnie dlatego stata si¢ dla mnie najwazniejszg przygoda w zyciu. Miatem z
tego mnostwo korzys$ci, najadatem si¢ po czubek gtowy, wydawalo mi sie, Ze starczy mi tego do
konca zycia. Czego si¢ najadtem? Na przyklad rzeczy, ktére odkrywatem w sobie. Odkrywatem
obszary uzaleznien, ktére tkwig we mnie. Takich, ktore lekcewazylem albo o ktérych istnieniu nie
miatem zielonego pojecia. Jednym z powazniejszych byto uzaleznienie od papieroséw. Palitem
wtedy po trzy paczki dziennie, tylko pod prysznicem nie palitem. Uwazatem, Ze to jest fajne. Nie

zdawatem sobie sprawy, ze to jest moje glebokie uzaleznienie. Uswiadomil mi to dopiero jeden z



terapeutéw, Rosjanin. Jego pomoc w zerwaniu z natogiem poczatkowo byla bardzo efektywna,
jednak z czasem... stracilem poczucie sensu tej walki, pojawila si¢ silna che¢ powrotu do natogu.
Oznajmitem terapeucie, ze chyba jednak wréce do palenia. On, bezradny wobec tej deklaracji,
popatrzyt na mnie, podpart si¢ i zaczat gtosno mysle¢: ,,Szto dzietac, szto dzietac?”... Nagle
nastgpita u niego jaka$ iluminacja. Spojrzal na mnie i z ulgg oznajmit: ,,Znaczy, u was takoj

karaktier!”.

To rzeczywi$cie byta moja osobowos¢, moj charakter - uzaleznienie. Bardzo czesto wlasnie dzieki
komus$ innemu przychodzi nam si¢ mierzy¢ z takimi osobistymi sprawami. USwiadamiamy sobie
uzaleznienie od alkoholu, wiasnych rodzicéw - i ojca, i mamy - ktérych to zwykle nie dopuszczamy
do $wiadomosci. Wtedy, rozmawiajac z tym Rosjaninem, zobaczytem, ze biegngce we mnie granica
- granica mi¢dzy tym, ktéry pomaga, a tym, ktdry tej pomocy potrzebuje - jest przypadkowa. To
przypadek zrzadzit, ze jestem z tej strony, a nie z drugiej. I Ze tak naprawde w tej pracy co rusz
zdarzaja si¢ momenty, w ktérych nie bardzo wiadomo, kto komu pomaga: czy ja pacjentom, czy oni
mnie. Bez tej wiedzy i ja, i niektdre inne osoby niosgce pomoc, zachowywaly si¢ jak baron
Munchausen. Jak Panstwo zapewne pami¢tajg opowiadat on, ze kiedy wpadt z koniem w bagno, to
sam siebie i konia za wtasne wlosy wyciagnat z tego bagna. My$my mieli przekonanie, ze w naszej
mocy jest wyciagnigcie siebie z koniem z naszego bagna - za wtasne wlosy! Panstwo si¢
usmiechaja, bo wiedza, ze to jest absurd, ale tak naprawde, to przekonanie jest bliskie nam
wszystkim. Uwazamy, ze w kazdej sytuacji damy sobie radg, Ze to jest tylko kwestia odpowiednie;j
metody. Moze to bedzie medytacja, moze joga... ale si¢ wyciagne. Ale sam si¢ nie wyciagne! Ani

medytacja mi nie pomoze, ani joga.

Dos$wiadczenie, ktére mi zostato z tamtych lat (a mam nadzieje, ze zostanie do konca moich dni), to
do$wiadczenie wigzi. Jedyne, co pomaga, to wi¢z. Alkoholicy wiedza o tym, czgsto mowia, ze
najlepszym lekarstwem dla cztowieka jest tylko drugi czlowiek. Mamy mocne wewngtrzne
przekonanie o potedze wigzi. Mozemy przypuszczac, ze wszyscy, ktdrzy probuja siebie wraz z
koniem wyciggna¢ z bagna za wlosy, nie majg zadnych wi¢zi z nikim. Nie majg wi¢zi z soba: nie
potrafig oszacowac, ile tak naprawde jest w nich mocy i sity, jaka jest ich realna sytuacja. Nie majg
wiezi z innymi ludzmi. Nie maja wigzi z Bogiem. Pracujac z alkoholikami prébowatem zaczynac
od budzenia wi¢zi z Bogiem. Wydawato mi sig¢, ze jesli tego nie ruszg, to nigdzie dalej nie
péjdziemy, to dalej bedziemy tkwi¢ w obszarach wtasnych iluzji, wtasnych uzaleznien, wtasnego
egocentryzmu, wlasnego narcyzmu. Po tych obszarach bedziemy si¢ poruszaé, stwarza¢ kolejne
iluzje, fikcyjne §wiaty, zwodnicze ztudzenia. B¢dziemy szuka¢ jakich§ do§wiadczef,, doznan, ktére

nie wiadomo dokad nas zaprowadzg...



No dobrze, ale jak miatem budzi¢ wi¢z z Bogiem w czasach komunistycznych, w instytucji
utrzymywanej z panstwowych pieniedzy? Przeciez nie mogtem powiedziec: ,,Stuchajcie, kochani,
chce was nawrdcic, to jest Ewangelia”... W psychologii jest jednak taka prosta metoda, zwana
modelowaniem. W sytuacji nieokres$lonej, niepewnej, w ktérej nie bardzo wiemy, czego si¢
spodziewac, szukamy jakiegos znaku, jakich$ symboli, jakich$ informacji, ktére podpowiedza, jak
si¢ poruszac. I to wlasnie wykorzystywatem, méwitem np. ,,A wiecie co, ja to dzisiaj id¢ do
kosciota”. No i cze$¢ z nich, ktéra nie miata nic innego do roboty, szta ze mng do kosciota. Raz
zdarzylo sie, ze dtuzej pracowali$my, to byto w okresie Adwentu. Po kolacji powiedziatem, ze ide
do kosciota. Prawie cata grupa poszta ze mng. Ustawitem si¢ w kolejce do konfesjonatu, ale
wkrotce okazalo si¢, ze spowiedz jest prawie publiczna: gtuchy jak pien ksigdz wrecz
przekrzykiwat si¢ ze spowiadanymi starszymi paniami... Nie moglem si¢ jednak wycofac.
Wiedziatem, ze jak si¢ wycofam, to drugi raz ten numer nie przejdzie, nie pdjda juz za mng do
kosciota sznureczkiem. No i co miatem robi¢... Dochodz¢ do konfesjonatu, a wtedy ten ksiagdz
podnidst gtowe, przyjrzat mi si¢ i powiada: ,,A ty, synu, nie stad jestes”. ,,No, nie stad”,
odpowiedziatem. ,,A co tu robisz?” ,,Pracuje.” ,,A gdzie pracujesz? Na budowie?” ,Nie, tu jestem
niedaleko, w osrodku prowadzg terapi¢ alkoholikow.” Uzylem tego stowa, w ogéle nie wiedzac,
czy ksiagdz ma pojecie, o czym méwie. A on odpart cicho, niemal szeptem: ,,Wiesz, to pickna praca,
potrzebujesz duzo modlitwy. Zatuj za grzechy”. I dat mi rozgrzeszenie. Za mng cata grupa poszia
do spowiedzi. Do dzisiaj pami¢tam niezwykle dramatyczne prace, ktdre tam si¢ rozpoczely.
Odbudowana wi¢z z Bogiem umozliwita odbudowanie wi¢zi z innymi ludZzmi, a to otworzylo tych

ludzi na wi¢z z samym soba.

Moéwig tyle o wigzi, bo motto tego wystgpienia brzmi: ,,Po pierwsze: Stucha;j”.

To rzeczywiscie jest tak, ze wszystko zaczyna si¢ od sluchania. Stuchanie jest najwazniejsze.
Mitos¢ zaczyna si¢ od stuchania, spotkanie zaczyna si¢ od stuchania, modlitwa zaczyna si¢ od
stuchania, zycie zaczyna si¢ od stuchania. I B6g méwi do nas: ,,Stuchaj, Izraelu, Wiekuisty jest
naszym Bogiem, Wiekuisty jest Jedyny, bedziesz mitowat swojego wiekuistego Boga calym sercem
swoim, cata duszg swojg i calg mocg swojg”. Jezus zapytany przez jednego z uczonych w pismie
,,Ktore jest pierwsze ze wszystkich przykazan”, odpowiada: ,,Pierwsze jest: stuchaj Izraelu, Pan
nasz jest jeden. Bedziesz milowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swoja dusza, catym
swoim umystem, catg swojg mocg”. Nauczyciel od razu dodaje, ze drugie jest ,,B¢dziesz mitowat
blizniego swego jak siebie samego”.

Zwrdccie na to uwage - B6g mowi najpierw ,,Stuchaj”, ale nie méwi ,, ty stuchaj”, tylko mowi
»1zraelu stuchaj”. Zwraca si¢ do zbiorowosci, cho¢ réwnoczeénie do kazdego z osobna. Bo nie ma

ciebie poza zbiorowoscia, bez niej nie istniejesz. Istniejesz o tyle, o ile nalezysz do jakiej$



zbiorowosci, spotecznosci. Dopiero w niej si¢ mozesz zrealizowac, tylko w niej mozesz zaistniec,
tylko w niej mozesz si¢ dowiedzie¢, kim jestes, jaki jeste$, jaki mozesz by¢. Poza spoleczno$cia nie
istniejesz, nie ma ci¢! Jezus, poproszony o to, aby nauczyt apostotéw modli¢ si¢, odpowiada: ,,Méw

tak: Ojcze nasz...”. Nie kaze méwic¢ ,,0jcze méj”, tylko ,,Ojcze nasz...”.

To jest chyba zasadnicza kwestig: jak bardzo nasze istnienie jest uzaleznione od kontekstu
spotecznego, jak bardzo nasze zycie do tego kontekstu jest uwigzane. Nie wszyscy to doceniamy,
nie wszyscy przywigzujemy do tego odpowiednig wage. Gdy np. méwimy o medytacji, pytamy: co
ja z tego bede mial? co z tego dla mnie wynika? Rzadko zadajemy sobie pytanie, co dla innych
ludzi wynika z tego, ze ja medytuje? A to jest najwazniejsze. Nie chodzi o to, jakie zmiany nastgpia
w moim moézgu, o ile obnizy mi si¢ cholesterol albo, jak zartuje ojciec Freeman, czy odrosng mi

wlosy. Chodzi o to, co z mojego medytowania wynika dla innych ludzi.

Ojciec John Kennedy mawia, ze o$wiecenie to nie jest sprawa umystu, to jest sprawa rak. Suzuki
Roshi méwit, ze nie ma o§wieconych ludzi, sg o§wiecone czyny. Te stowa pokazuja, ze droga
duchowa ma o tyle sens, o ile otwiera nas na innych ludzi. Zaréwno ojciec Kennedy, jak i ojciec
Main uwazali, Ze medytacja tworzy wspolnote. Jesli nie tworzy wspdlnoty, jest zupelnie bez sensu,
bezuzyteczna i bezowocna. Musimy tworzy¢ wspdlnote! Ojciec Kennedy jest zdania, ze prawdziwag
wspoélnote tworzy poczucie wigzi z calg ludzkoscig. To bardzo pigkne uczucie, pigkny stan
emocjonalny, tylko... co z tego wynika? Trudniej jest odczu¢ wi¢z ze swoimi bliznimi, ktérzy sg na
wyciagniecie reki: z Zong, ojcem, matka, dzieckiem. Ba, czesto jest tak, ze bliznim jest kazdy, tylko
nie nasza rodzina. A tak naprawde to dopiero w rodzinie sprawdza si¢ to jak udaje nam si¢

odbudowacé wigz.

W zyciu duchowym, w medytacji, nie chodzi o nasze bezpieczefstwo, o nasze zdrowie. Nasze
zdrowie 1 nasze bezpieczenstwo nie ma tu zadnego znaczenia. Tak naprawde w tym wszystkim
chodzi o obecnos¢. Jest wielka réznica pomiedzy by¢ a by¢ obecnym - by¢ nie zawsze oznacza by¢
obecnym. Trzezwienie alkoholika - kazdego uzaleznionego - to tak naprawdg¢ nauka bycia
obecnym, bycia uwaznym. Do tego nie sg potrzebne rzeczy wielkie, wystarczy na przyktad zwykta
ludzka zyczliwo$¢, zainteresowanie, uprzejmos¢. Wystarczy, ze jesteSmy dla siebie uprzejmi,
zyczliwi, ze rano usmiechamy si¢ do siebie. To jest obecno$¢, dajemy sobie znak ,,Jestem i widze
ci¢”. Poszukiwania Boga - ktéry przeciez i tak nas widzi, nawet jesli o nim zapominamy, zacznijmy

od odnalezienia innych.



Mam w domu dwa koty. One majg caty repertuar réznych sztuk, zeby zwréci¢ na siebie uwage:
drapig meble, przechadzajg si¢ po stole, kiedy jemy obiad. A to wszystko wynika z tego, ze kot
potrzebuje by¢ widzianym. Gdy méwie do kota ,,widzg cie, widze”, to on si¢ uspokaja. Po co mu to

potrzebne? Potrzebne mu to do poczucia wigzi. Bo jesli nie ma tego poczucia, to on... nie istnieje.

Chce¢ wam zaproponowac trzy rzeczy:

Po pierwsze, codziennie rano poproscie Boga o btogostawienstwo dla siebie. Jesli poprosicie Boga
0 nie, na pewno je otrzymacie. A po co to btogostawienstwo jest potrzebne? Po to, zeby szybko
nauczy¢ si¢ przyjmowac swoje zycie takim, jakim ono jest. Przeciez jezeli Bog btogostawi nasze

zycie, to znaczy, ze to co dzisiaj si¢ wydarzyto... po prostu miato si¢ wydarzy¢.

Drugg rzecza o jaka chce was poprosic, to to byscie patrzyli na innych z uwagg. Zacznijcie od
swoich bliskich. Po prostu patrzcie na nich w kazdej sytuacji, kiedy to jest mozliwe. I dajcie znak,

ze na nich patrzycie, cho¢by usmiechem.

Trzecia prosba jest o to, byscie okazywali wdzieczno$¢. Bo wdzigczno$¢ jest najwspanialszym
uczuciem, najczystszym, zupetnie bezinteresownym. Jest najczystszg postacig mitosci.

I na koncu, jesli znajdziecie czas, a warto znalez¢ na to czas — moze raz na pdt roku, moze raz na
miesigc, moze nawet codziennie (przy czym nie ma co sobie stawia¢ zadan nie do spelnienia, Zeby
nie by¢ jak baron Munchausen) zastanéwcie si¢, w co wierzycie. I napiszcie to.

Jak papiez Franciszek, ktéry swoje credo napisat gdy byt jeszcze mtodym ksiedzem:

,Chce zawsze wierzy¢ w Boga Ojca, ktéry kocha mnie jak syna, i w Jezusa, Pana, ktéry napetnit
mnie swym duchem w moim zyciu, aby sprawi¢, zebym si¢ u§miechal, i w ten sposéb doprowadzi¢
mnie do wiecznego krélestwa zycia. Wierze w moja historie, ogarni¢tg kochajacym spojrzeniem
Boga, ktéry w toku dziejow, 21 wrze$nia wyszedt mi na spotkanie i zaprosit, bym poszedt za nim.
Wierze w moje cierpienie, bezowocne z powodu egoizmu, w ktérym si¢ ukrywam. Wierze w negdze
mojej duszy, ktéra chce pochtania¢ bez dawania. Wierze, ze inni ludzie sg dobrzy i Zze mam ich
kocha¢ bez Igku i nigdy nie zdradza¢ po to, by zapewni¢ sobie bezpieczenstwo. Wierze w zycie
duchowe. Wierze, ze chce bardzo kocha¢. Wierze w codzienne umieranie i jego wewnetrzny ogien,
przed ktérym uciekam, a ktére u§miecha si¢ do mnie i zaprasza, bym je przyjal. Wierzg w
cierpliwos¢ Boga, zyczliwa, dobrg. Wierze, ze méj tato jest w niebie razem z Panem. Wierze, ze
ksigdz Duarte tez tam jest i wstawia si¢ za moim kaplanstwem. Wierze w Maryje¢, moja Matke,
ktéra mnie kocha i nigdy nie zostawi samego. I mam nadziejg¢, ze bedg codziennie przezywat

zadziwienie obecng w moim zyciu mito$cig i moca, zdradg i grzechem, ktére towarzysza mi stale,



az do ostatecznego spotkania z tym cudownym obliczem, ktére nie wiem, jak wyglada, i ktérego
nieustannie unikam, ale ktére chce poznac i kocha¢. Amen”.

Napiszcie swoje wyznanie wiary. By¢ moze to ¢wiczenie pisania da wam odpowiedz na pytanie,
ktére dreczyto kiedy$s Grzegorz z Nazjanzu: " Jedyna rzecz, dla ktérej warto poswigca¢ duzo czasu,
to prébowac zrozumiec, w jaki sposdb przychodzi Ten, ktdry juz jest Obecny?”.

,»W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza sita”.

Dzigkuje.

Bogdan Biatek
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